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PREFACIO

xiste dentro de vocé uma presenca restauradora que cura todos os tipos

de doengas. O uso dessa presenca requer o conhecimento de Deus e da
maneira como Ele trabalha.

A cura espiritual diz respeito a totalidade, a completude e a perfeigio.

“Ciéncia” significa o conhecimento de leis e principios; significa o
conhecimento sistematizado e coordenado.

O conhecimento desse principio de cura é extraido diretamente da
Biblia. O método pelo qual liberamos os mistérios e revelamos o significado
oculto da Biblia do Livro do Génesis ao Livro do Apocalipse é a ciéncia da
simbologia e a ciéncia do alfabeto hebraico.

A Biblia se baseia em leis espirituais e mentais. Ela reconhece o fato de
que muitos dos seus personagens, como Jesus, Moisés, Elias, Paulo e outros,
foram homens de verdade que viveram na Terra; entretanto, eles também
representam estados mentais que existem em todos noés. A Biblia é um
manual espiritual e psicoldgico.

Por meio do estudo e da aplicacio de leis mentais, vocé pode encontrar o
caminho em direcdo a satide, harmonia e prosperidade; a oracdo cientifica é
a pratica da presenca de Deus.

Os trés passos da cura

O primeiro passo: Pense em Deus como a tnica presen¢a e o Unico poder.
Deus é um espirito universal e criativo presente em toda parte — o Espirito



Vivo Onipotente radicado no seu coragdo. Concentre-se em algumas das
coisas que vocé sabe que sdo verdadeiras a respeito de Deus; diga
serenamente, por exemplo: “Ele ¢ inteligéncia infinita, bondade absoluta,
poder infinito, beleza indescritivel, amor irrestrito, sabedoria infinita e
Todo-Poderoso.”

O segundo passo: Perdoe a todos, enviando pensamentos amorosos para o
mundo inteiro. Diga: “Eu perdoo agora, completa e irrestritamente, fodas as
pessoas, e sigo livre.”

Acrescente de coragdo, com sinceridade, as seguintes palavras: “Essa é a
mais profunda verdade.” Vocé ndo tem nenhuma restri¢io mental.

O terceiro passo: Afirme, calma e amorosamente, que a infinita presenca
restauradora de Deus que existe em vocé estd agora curando o seu corpo,
tornando-o completo, puro e perfeito. Declare para si mesmo: “Eu aceito e
acredito nessa afirmacdo; sei que a cura esta acontecendo agora.” Agradeca
a paz e a harmonia que o envolvem.

“Deus, no meio de ti, tem o poder de curar”

A pritica da presenga de Deus

A onipresenca de Deus significa que Ele estd presente em todos os
momentos do tempo e em todos os pontos do espago. Praticar a presenca de
Deus o dia inteiro é o segredo da harmonia, satde, paz, alegria e plenitude
da vida. Comece, agora, a ver Deus em tudo e em todos.

Irés passos para praticar a presenga

O primeiro passo: Aceite o fato de que Deus é a unica presen¢a e o Unico
poder. Ele é a vida e a realidade de sua existéncia.



O segundo passo: Perceba a presenca de Deus em todos os membros da sua
familia e em cada pessoa que vocé encontrar. A partir deste momento, passe
a saudar a divindade em todas as pessoas que cruzarem o seu caminho.

O terceiro passo: Compreenda, reconheca e afirme que tudo o que vocé é e
tudo o que vocé vé — seja uma drvore, um cachorro ou um gato — ¢é parte
da expressdo de Deus. Nenhum conceito é mais importante do que esse;
seu poder ¢ verdadeiramente indescritivel.

Sente-se em um lugar tranquilo duas ou trés vezes por dia e pense em
algo como: Deus ¢é tudo o que existe. Ele é tudo em todos. Comece a
compreender que a presenca divina esta dentro de vocé e dentro de todos a
sua volta. “Buscai e achareis. Buscai primeiro o Reino de Deus, e a Sua
justica; e todas essas coisas vos serdo acrescentadas.”

Converta o medo em fé

Quando o medo penetra na sua mente ¢ um sinal para agir. Faca
imediatamente alguma coisa a respeito; nunca se renda ao medo. Na
verdade, o medo é o desejo de algo melhor, um anseio de liberdade e paz
de espirito. Onde vocé pode obter liberdade e paz de espirito? Nos
pensamentos de paz, liberdade e equilibrio.

Se um homem se perde na floresta a noite, ele é dominado pelo medo;
no entanto, por saber que Deus é onissapiente e sabe como sair dali, esse
homem converte o medo em fé. O estado de espirito do homem agora estd
deixando de ser de medo e passando a ser de confiang¢a e paz na unica
presenca e no unico poder. Ele mudou sua atitude mental, o que
chamamos de “anjo da presenca de Deus’, que o conduz a seguran¢a. O
homem que se perdeu se volta para Deus na ora¢io e no reconhecimento,
dizendo a si mesmo, com tranquilidade e amor: “Deus esta me guiando
agora. Ele ¢ uma lampada para os meus pés.” Ele confia e acredita nessa luz
interior, a luz que ilumina todas as pessoas que vém ao mundo.

Um com Deus é maioria! Apenas o medo e o amor existem. O medo é o
amor revertido. O amor liberta; o amor dé; o amor ¢é o espirito de Deus. O
amor constréi o corpo. O amor também ¢é um apego emocional. Portanto,



apaixone-se pela paz, delicadeza, boa vontade e harmonia, porque essa
forma de amor expulsa o medo.

Deus é amor; e quem estd em amor estd em Deus, e Deus nele.
1Jodo 4:16

Trés passos para exterminar o medo

O primeiro passo: “O Senhor é a minha luz e a minha salvagio; a quem
temerei? O Senhor é a forca da minha vida; de quem terei medo?” O
Senhor significa a presenca de Deus dentro de vocé. Nenhum poder é capaz
de desafiar Deus, porque Ele é onipotente. Aquilo que vocé teme nio tem
poder, é uma falsa crenca, é o bicho-papdo embaixo da escada, ndo é real.
Repita estas maravilhosas palavras: “Deus ndo nos deu o espirito do medo,
e sim do poder, do amor e do equilibrio.”

O segundo passo: Vocé supera o medo por meio da fé em Deus e em todas
as coisas boas. A fé nao é um credo, um dogma ou uma religido. A fé é um
modo de pensar, uma atitude mental positiva. A fé é vital, é uma convic¢ao
profunda e permanente em Deus. A fé é o melhor remédio do mundo!
Tome agora mesmo esse medicamento! Olhe para estas palavras e repita-as:
“Faco todas as coisas por meio de Cristo que me fortalece. Deus esta
comigo agora. Deus e os seus anjos sagrados estio sempre comigo. Estou
cercado pelo circulo do amor de Deus.” Essas palavras estao agora refletidas
no seu cérebro e na parte mais profunda de sua mente. Repita essas
poderosas declaragoes e 0 medo o abandonara.

O terceiro passo: Quando pensamentos de medo lhe vierem a cabeca, pense
em Deus. Imagine que vocé esta repousando nos bracos do Deus
onipotente da mesma maneira que repousou nos bragos amorosos de sua
mae. Diga amorosamente ao seu Pai interior: “Agora, Deus, vou cuidar dos
meus assuntos e vocé vai comigo. O Seu amor, luz e poder me confortam,



guiam e abencoam de todas as maneiras. Amo o meu pai e 0 meu pai me
ama; meu pai é Deus! E maravilhoso!”

Supere a preocupagdo

A preocupagdo resulta da auséncia de fé em Deus. A pessoa que se preocupa
estd sempre esperando que as coisas deem errado. Ela fica obcecada ou
tensa com um sem-numero de situagdes que nunca acontecem. Essa pessoa
pode fazer uma lista com todas as razdes pelas quais algo ruim deve
acontecer, mas nao consegue citar um motivo pelo qual uma coisa boa deve
ocorrer. A preocupacio constante debilita todo o seu sistema, provocando
distarbios fisicos e mentais.

A sua preocupagdo pode ser curada. Nao perca tempo examinando
dificuldades ou problemas; interrompa todos os pensamentos negativos. A
sua mente ndo vai funcionar se estiver tensa. Fazer alguma coisa
reconfortante e agradavel quando vocé se vir diante de um problema alivia
a tensdo. Vocé pode ndo combater o problema, mas pode supera-lo.

Para aliviar a tensdo, va dar uma volta de carro ou a pé, jogue paciéncia,
leia um dos seus trechos favoritos da Biblia, como o Capitulo 11 de
Hebreus ou 1 Corintios 13, ou abra no Salmo 46 e leia-o atentamente, em
siléncio, varias vezes. Vocé sera invadido pela calma interior, e estara pronto
para rezar.

Trés passos para superar a preocupagio

O primeiro passo: Todas as manhas, ao acordar, volte-se para Deus em

oragdo como vocé se voltaria para o seu pai amoroso. Relaxe o corpo e

depois fale com Deus, a unica presenca e o Unico poder. Torne-se uma

crianga; isso significa que vocé compreende que Deus estd dentro de vocé e

que vocé confia completamente nele. “Deus, no meio de ti, tem o poder de
»

curar.



O segundo passo: Vocé sabe, bem no fundo, que pode apresentar os seus
problemas ou dificuldades para esse poder e que a sabedoria de Deus vai
resolvé-los. Diga amorosamente: “Obrigado, Pai, por este dia maravilhoso. E
o dia de Deus; ele esta repleto de alegria, paz, felicidade e sucesso para
mim. Olho para este dia com alegre expectativa. A sabedoria e o
entendimento de Deus vdo me guiar o dia inteiro. Deus é meu parceiro, e
tudo o que eu fizer vai transcorrer de maneira maravilhosa. Eu acredito em
Deus e confio Nele.”

O terceiro passo: Vocé esta repleto de fé e confianca. Agora, relaxe e deixe
Deus trabalhar por vocé. Conforme o dia for passando, lembre-se do
seguinte: “Este é o dia que Deus criou para mim! A atividade divina estd se
manifestando na minha vida.”

O desejo — a dddiva de Deus

Deus fala com vocé por meio do desejo. Todas as coisas come¢am com o
desejo, que ¢, as vezes, chamado de fonte de toda ac¢do. Enquanto lé estas
linhas, vocé tem dentro de si o anseio ou o desejo de ser mais do que é.
Existe um anseio césmico dentro de vocé em busca de expressio. E por seu
intermédio que a vida procura expressar sua unidade, totalidade, amor e
beleza. Vocé é um instrumento do divino; vocé é um canal para a vida e o
amor; vocé aqui para libertar o esplendor que esta aprisionado dentro de si.

Sem desejo, vocé ndo poderia se levantar da cadeira. O ser humano
deseja abrigo, tanto que constréi casas para se proteger dos rigores da
estacdo. Planta sementes de milho e trigo no solo porque deseja alimento
para si mesmo e para sua familia.

Vocé tem agora um desejo supremo, que talvez seja ter saude, um lugar
verdadeiro ou abundancia. O desejo excessivamente prolongado resulta em
frustracio e doenga. Desejar uma coisa boa e maravilhosa durante um
longo periodo e nao alcanga-la significa dissipar o espirito e o corpo. Vocé
deve aprender a satisfazer o seu desejo por meio da ora¢io; a satisfagdo do
desejo ¢ a sua salvacio.



Trés passos para satisfazer o seu desejo

O primeiro passo: O seu desejo de paz, harmonia, satude, lugar verdadeiro,
riqueza etc. é a voz de Deus falando com vocé. Diga de coragido: “Com
Deus, tudo ¢é possivel.” Deus é o espirito vivo onipotente que existe dentro
de vocé e do qual todas as coisas se originam.

O segundo passo: Estou consciente do meu desejo; sei que ele existe para
mim no invisivel. Afirmo que ele é meu agora; eu o aceito mentalmente.
Libertei o meu desejo no canal criativo que existe dentro de mim, que ¢ a
fonte de todas as coisas. Afirmo e acredito que o meu desejo estd agora
gravado na minha mente mais profunda. O que esta registrado precisa ser
expresso, porque é assim que a mente funciona.

O terceiro passo: Sinto agora a realidade do meu desejo realizado. Estou em
paz. Percebo no coragio que o que aceitei como verdadeiro vai se tornar
realidade. Eu me alegro e agradeco. Todo o meu ser se anima diante da
realidade do desejo satisfeito. Estou em paz. Deus é paz. Obrigado, Pai; esta
feito.

O casamento feliz

“O que Deus juntou, que nenhum homem separe” O marido e a mulher
devem estar casados com Deus e com todas as coisas boas. “Homem e
mulher nunca devem deixar o sol se por sobre a ira do casal”. Nunca levem
de um dia para o outro irritagdes acumuladas decorrentes de pequenos
desentendimentos. Nao deixem de perdoar um ao outro qualquer
descortesia ou indelicadeza antes de se deitarem a noite.

A solugio para um casamento feliz é cada um dos parceiros enxergar o
Cristo no outro; comecem agora a ver a presenca do Deus vivo um no
outro. Diga para si mesmo neste momento: “Eu satido a divindade no meu
marido” ou “na minha mulher”, conforme o caso. Diga para a sua esposa ou
marido: “Reconhego tudo o que vocé faz e irradio amor e boa vontade para



vocé o dia inteiro” Nédo aceite o seu parceiro no casamento como algo
banal; demonstre o seu reconhecimento e amor.

Pense em aprecia-lo e ter boa vontade, em vez de condend-lo, critica-lo e
importund-lo. Lembre-se da adverténcia da Biblia: “A ndo ser que o Senhor
construa a casa, em vao trabalham os que a edificam” A maneira de
construir um lar tranquilo e um casamento feliz é alicercd-lo no amor,
beleza, harmonia, respeito mutuo, f¢ em Deus e em todas as coisas
benéficas.

Diga do fundo do coragdo: “O meu casamento é consagrado na oragdo e
no amor.” O marido e a mulher devem sempre rezar juntos, pelo menos
uma vez por dia, de preferéncia a noite, antes de irem dormir, ja que isso
vai restabelecer a paz no lar e no coragdo. Porque Deus é paz.

Trés passos para um casamento feliz

O primeiro passo: No inicio, Deus. No momento em que acordar, pela
manhd, afirme que Deus o estd guiando de todas as maneiras. Irradie
pensamentos de paz, harmonia e amor para o seu parceiro, para todos os
membros da familia e para o mundo inteiro.

O segundo passo: Faga uma oracdo de agradecimento no café da manha.
Agradeca pela maravilhosa refei¢do, pela abundancia e por todas as suas
béncios. Cuide para que nenhum problema, preocupagao ou discussio faga
parte da conversa a mesa, e 0 mesmo se aplica ao jantar.

O terceiro passo: O marido e a mulher devem se alternar a cada noite ao
dizer a oragdo. Mantenham a Biblia a mao. Leiam antes de dormir os
Salmos 23, 91 e 27, o Capitulo 11 de Hebreus, o Capitulo 13 de 1 Corintios
e outros textos notaveis do Novo Testamento. Digam em voz baixa:
“Obrigado, Pai, por todas as béngdos do dia. Deus da ao seu amado o sono”

O segredo da paz de espirito



A comunhio com Deus é o caminho para a paz de espirito; significa voltar-
se para Deus na orac¢ao e compreender que a paz e o amor Dele estdo agora
circulando através da sua mente e do seu coracdo. A orac¢io, ou essa
comunhdo silenciosa com o Deus que esta dentro de vocé, vai modificar o
seu carater. A ora¢do o torna uma pessoa diferente.

A palavra oragdo pode incluir qualquer forma de comunhdo com Deus,
seja ela oral ou mental. Vocé alcanca a paz mental obtendo a percepc¢io
genuina da presenca de Deus dentro de si. Sempre que vocé tenta levar a
paz para a vida de outras pessoas, a sua opinido pessoal esta errada. Ao
interferir no conflito entre outros, vocé geralmente piora as coisas. Quando
vocé os leva a minimizar as suas diferencas ou chegar a uma posi¢do na
qual todos concordem, a verdadeira paz ndo existe, porque essas pessoas
nao perdoaram completamente uma a outra. A melhor maneira de reparar
atritos dessa natureza é usar a abordagem silenciosa da oragio.

Compreenda que a sabedoria, o amor e a paz de Deus circulam pela
mente e pelo cora¢do de todos os envolvidos, e o problema vai se dissolver
de um jeito maravilhoso. “Bem-aventurados os pacificadores porque serdo
chamados filhos de Deus.”

Trés passos para a paz de espirito

O primeiro passo: Compreenda que Deus é paz e que ele vive em vocé; em
seguida, pense nessa paz interior sendo sua agora. Diga vdrias vezes,
tranquilamente: “A paz de Deus, que excede todo o entendimento, ocupa
agora a minha mente e o meu coragio.”

O segundo passo: Entenda que vocé tem na mente aquilo que pratica todos
os dias. Diga com frequéncia: “Eu sei que tenho paz de espirito, porque
reforco na minha mente os pensamentos de paz, harmonia e boa vontade;
essas ideias me acompanham o dia inteiro.”

O terceiro passo: Leia o Salmo 23 todas as noites; relaxe o corpo e diga:
“Intensifico agora na minha mente pensamentos de paz, amor e boa



vontade. Deus é meu pastor, e o rio da paz de Deus circula através de mim.
Em paz me deitarei e dormirei, porque sé tu, Senhor, me fazes viver em
seguranca.’

Vocé pode ter um futuro melhor

Lembre-se do que disse Tiago: “A fé, se ndo tiver obras, estd morta.” Vocé
precisa demonstrar a sua fé. Ela ¢ um modo de pensar, uma atitude mental,
uma abordagem positiva e afirmativa da vida.

Se vocé viver, por exemplo, na alegre expectativa do melhor, o melhor
invariavelmente vai acontecer. Vocé estd demonstrando para o mundo que
a sua fé se encontra em todas as coisas boas.

Viva na firme convic¢io da sua identidade com Deus, com a vida e com
o universo. Vocé vai constatar que atrai para si pessoas maravilhosas, mais
prosperidade e uma crescente conscientizagio da sabedoria de Deus.
Afirme todos os dias da sua vida que a inteligéncia divina orienta os seus
passos ao longo do caminho correto; entenda que Deus é a sua fonte de
suprimento. Ele é o doador de cada presente perfeito. Compreenda que
todas as suas necessidades sao satisfeitas e que existe um excedente divino.

Para obter paz e harmonia, diga, do fundo do cora¢ao, todas as manhas
ao acordar: “A paz de Deus, a paz que transcende todo o entendimento,
preenche a minha mente e o meu coragdo.” Paulo diz que todas as coisas
trabalham conjuntamente em prol do bem para aqueles que amam a Deus.
Deus e o bem sao sin6nimos. Vocé esta em sintonia com todas as coisas
divinas. “Se qualquer pessoa estd em Cristo, nova criatura ela é.”

Trés passos para um futuro melhor

O primeiro passo: Reconhece o Senhor em todos os teus caminhos, e ele
tornara suave as tuas veredas; confia e acredita nele, e ele fard acontecer.
Volte-se para o Deus interior e afirme que ele dirige todos os teus assuntos.



O segundo passo: Compreenda que a maneira de ter um bom
relacionamento com as pessoas e se ajustar a vida é amd-las. Que o seu
coragio seja motivado pelo amor e boa vontade para com todos os que o
cercam. Reze pela paz e prosperidade de todos aqueles com quem vocé se
relaciona.

O terceiro passo: Tenha uma atitude mental de sucesso clara e distinta.
Quando um problema se apresentar, entenda que a Inteligéncia infinita de
Deus esta revelando para vocé o plano perfeito e lhe mostrando o caminho
que vocé deve seguir. Quando for dormir, diga o seguinte: “Deus sabe a
resposta.” Sinta a alegria da oragdo atendida.

Supere a irritacdo

“Aquele que nao refreia o seu espirito é como uma cidade destruida e
desprovida de muros.” “Aquele que governa o seu espirito é superior aquele
que toma uma cidade”

O controle das emogdes é fundamental para que vocé possa desfrutar de
uma vida plena e feliz. Para governar e controlar as emogdes e os ataques
de raiva, é essencial que vocé mantenha o controle dos seus pensamentos.
Na realidade, vocé nao pode encontrar a paz de nenhuma outra maneira.
Nem mesmo a for¢a de vontade ou a coer¢ao mental vdo conseguir ajuda-
lo. Obrigar a si mesmo a reprimir a raiva ndo é o caminho.

A resposta é intensificar na mente pensamentos divinos; ocupe-se
mentalmente dos conceitos de paz, harmonia e boa vontade. Mantenha um
firme controle sobre os seus pensamentos. Aprenda a substituir o medo
pelo amor e a discordia pela paz.

Vocé pode conduzir os seus pensamentos em uma dire¢io harmoniosa.
Por exemplo, se ouvir uma pessoa dizendo alguma coisa que o perturbe ou
deixe irritado, em vez de ceder a raiva ou ao aborrecimento, fale
automaticamente: “A paz de Deus que transcende todo o entendimento
ocupa agora a minha mente, o meu corpo e todo o meu ser.” Repita essa
frase vérias vezes durante o periodo de estresse; vocé vai constatar que toda
a tensdo e a raiva desaparecem.



Preencha sua mente com amor, e 0os pensamentos negativos ndo vio
conseguir entrar. Quando alguém lhe disser alguma coisa rispida ou em
tom de reprovacido, pense em uma unica declaracio da verdade, como:
“Deus é amor. Ele me conduz a dguas tranquilas.” A paz vai se insinuar em
vocé, e vocé vai irradiar essa paz.

TIrés passos para superar a irritacdo

O primeiro passo: Ao acordar pela manha, diga para si mesmo: “Este é o dia
de Deus; é um novo dia para mim, um novo inicio. O poder restaurador,
benéfico, reconfortante e amoroso de Deus esta circulando através de mim,
trazendo paz para a minha mente e o meu corpo agora e sempre.”

O segundo passo: Caso esteja enfrentando um problema nos negécios ou se
alguma pessoa o perturbar ou irritar, pense imediatamente na presenca
sagrada Dele. Diga: “Deus estd comigo o dia inteiro. A Sua paz, a Sua
orientagdo e o Seu amor possibilitam que eu enfrente todos os problemas
com calma e tranquilidade.”

O terceiro passo: Irradie amor para todos aqueles com quem vocé se
relaciona. Afirme que eles estdo fazendo o seu melhor. “Eu lhes desejo paz,
harmonia e felicidade. Saudo o Deus que existe neles.” Acredite: Deus e o
seu amor vao aparecer!

O seu renascimento espiritual

Quando a tempestade da vida o perturbar e vocé achar que o navio esta
prestes a afundar, lembre-se de que é chegada a hora de despertar o Cristo
interior. E assim que vocé renasce espiritualmente: lembre-se de que Deus
esta dentro de vocé, que Ele é a vida da sua existéncia. “Mais proximo esta
Ele do que o alento; mais préoximo do que as maos e os pés.” Compreenda
que “Com Deus tudo é possivel.” Afirme e saiba que o poder de Deus



dentro de vocé é capaz de enfrentar qualquer dificuldade. Viva na paz e
harmonia de Deus onde estiver a dificuldade e uma solu¢io divina e
perfeita vai aparecer.

Quando estiver preocupado, diga: “Fique em paz!” A paz de Deus vai se
insinuar em vocé. Entregue o seu fardo (os seus problemas) para a
sabedoria de Deus que existe em vocé, reconhecendo e acreditando que a
solugdo perfeita vai se apresentar da maneira que Deus desejar. Quando
vocé fizer isso com fé e confianca, a tempestade ou ansiedade vai passar, e
uma grande calma vai se infiltrar em vocé; a paz que transcende todo o
entendimento. Se vocé estiver vivendo na limitacdo e na doenga, isso
significa sujei¢do e restri¢do; significa que vocé estd “no escuro” quanto ao
lado superior da vida e as suas tremendas potencialidades. Quando vocé
tiver um vislumbre de alguns fatos muito importantes, o antigo modo de
pensar vai ser desalojado e o seu Cristo ou vida interior vai ascender dos
mortos — ou do estado de limitagdo. Reforce na mente os conceitos de paz,
harmonia e sucesso; ocupe-a com essas coisas e constate que o seu corpo e
as circunstancias externas vao refletir a sua atitude mental interior, o que
representa o renascimento da liberdade. Elimine da mente o preconceito, a
mentira, o ciume e a inveja, abrindo-a para a luz do amor e a inspiragdo de
Deus. O amor de Deus o revitaliza e estimula; é o nascimento Dele em
VOCe.

Trés passos para o seu renascimento espiritual

O primeiro passo: “Vi um novo céu e uma nova Terra.” Eu sei agora que o
amor de Deus se manifesta na minha alma. O meu coragio sente a
presenca de Deus, porque eu irradio amor e alegria para todos.

O segundo passo: Sempre que um pensamento negativo, apreensivo ou de
reprovagio me vem a cabega, eu respondo: “Deus esta comigo.” Essa
afirmacio destrdi o pensamento ruim, e a minha alma é ocupada pelo amor
por todos os seres.



O terceiro passo: Lembre-se sempre de que Deus nunca muda. Deus esta
dentro de vocé, é o seu Pai amoroso que diz: “Nao temas, meu filho,
porque tudo é teu!”



AMOR E LIBERDADE

Alguns fariseus se aproximaram dele para pé-lo a prova e lhe perguntaram:
E licito ao homem repudiar a sua mulher por qualquer motivo? Ele
respondeu: Ndo lestes que aquele que os criou no inicio os fez homem e
mulher, e disse: Por esta causa deixard o homem o pai e a mde e se unird a
sua mulher, e os dois se tornardo uma so carne? Desse modo, jd ndo sdo mais
dois, porém uma s6 carne. Portanto, o que Deus uniu, que ninguém separe...
Todo aquele que repudiar a sua mulher, exceto por fornicagdo, e se casar com

outra, estard cometendo adultério.
— Mateus 19:3-6,9

Vejamos essas grandes verdades sob uma nova luz. Deus é amor, e
quando o verdadeiro amor no coragio reine um homem e uma
mulher, é Deus quem esta unindo o casal em um pacto sagrado. Quando
existe uma verdadeira unido espiritual entre duas pessoas (Deus uniu), nao
existe o divorcio, ja que ele ndo é desejado. Ambos se unem espiritual,
mental e fisicamente.

Nio existe outra instituicdo na Terra tdo sagrada quanto a do lar que
vocé esta prestes a formar, nem votos tio maravilhosos quanto aqueles que
vocé faz na cerimdnia do casamento. O verdadeiro matrimonio é a mais
abengoada de todas as institui¢oes terrenas. As pessoas devem entrar no
casamento com reveréncia, de maneira ponderada e com um profundo
entendimento do seu significado espiritual. O casamento é uma
consondncia de ideias divinas, com harmonia e pureza de propodsito. A
harmonia, a honestidade, o amor e a integridade precisam prevalecer na
mente e no cora¢do do marido e da mulher. A partir desse estado interior



de integracdo consciente das caracteristicas fundamentais de um casamento
bem-sucedido, surge o estado exterior correspondente, tornando o externo
semelhante ao interno — tranquilo, alegre e harmonioso.

Quando um homem se casa motivado pela riqueza, posi¢io social e
contatos politicos da mulher, ou apenas porque ela é jovem e bela e ele
deseja exaltar o seu proprio ego, a unido ndo representa um casamento
verdadeiro. Na realidade, trata-se de hipocrisia, uma farsa. Quando uma
mulher se casa com um homem por causa de sua profissio, para ter
seguranca pessoal ou por qualquer outra razdo que ndo seja o verdadeiro
amor, o casamento ¢ falso e nada mais que um disfarce; ele nao é feito no
céu, que significa harmonia e entendimento divino.

Ja celebrei ceriménias de casamento entre homens e mulheres de idade
avancada, as vezes abengoados com setenta e cinco ou até mesmo oitenta
anos, cronologicamente falando. O ardor sexual ja se extinguiu em muitos
desses casos; no entanto, Deus (o amor) retine esses casais pela simples
razao de serem honestos, integros, sinceros e verdadeiros um com o outro,
buscando um companheiro carinhoso para compartilhar suas alegrias e
experiéncias. A honestidade, a sinceridade, a integridade e a justica sdo
filhas do amor. Quando elas estio ausentes na cerimdnia do casamento,
independentemente da idade dos conjuges, ndo se trata de um verdadeiro
matrimonio.

O pastor, rabino ou padre que oficia a cerimdnia nao valida ou santifica
o casamento. Ele apenas confirma objetivamente o que o homem e a
mulher ja sentiam ser verdade subjetivamente: a unido de duas almas em
busca do caminho de volta para o cora¢ido de Deus.

Com que frequéncia o casamento é uma verdadeira unido espiritual na
qual as partes do contrato se unem espiritual, mental e fisicamente? Por
outro lado, com que frequéncia se trata de uma simples cerimonia oficial,
com marido e mulher comecando a se irritar em poucas semanas? Lembre-
se de que os iguais se atraem, e se vocé deseja atrair a companheira ou o
companheiro certo, use esta abordagem espiritual comprovada: tranquilize
sua mente, pense com clareza e com interesse nas qualidades e atributos
que admira em um homem ou uma mulher e se concentre nas
caracteristicas que admiraria no seu parceiro ou parceira — por exemplo,
essa pessoa é espiritualizada, leal, fiel, sincera, honesta, talentosa, feliz e
prospera. Pouco a pouco essas qualidades vdo penetrar na sua mente



subconsciente. A inteligéncia infinita sempre assume o comando quando
vocé reza dessa maneira e, como resultado, vocé irresistivelmente vai atrair
a companheira ou o companheiro que espera. O homem ou a mulher que
vocé atrair sera a imagem e semelhanca do ideal sobre o qual vocé meditou.
Vocés se harmonizardo perfeitamente, e havera amor, liberdade e respeito
mutuos; isso se chama “casamento feito no céu” ou “paz e entendimento”,

Sempre ougo a seguinte pergunta: “Devo me divorciar?” Esse ¢ um
problema individual, que ndo pode ser generalizado. Em alguns casos o
divércio ndo € a solugdo, assim como o casamento nao € a solu¢do para uma
pessoa solitaria. Divorciar-se pode ser a atitude certa para alguns e a errada
para outros. Uma mulher divorciada pode ser muito mais nobre e divina do
que as suas irmas que estdo vivendo uma mentira em vez de enfrentar a
verdade. As desculpas e alibis habituais usados para esconder a verdade sao
que o divércio seria ruim para os negocios do marido, que os vizinhos iriam
comentar, que nao seria uma boa politica etc. Isso, é claro, significa viver
um casamento de aparéncia.

Ha algum tempo, conversei com uma mulher que tinha sido traida e
ludibriada pelo marido. Ele lhe disse, antes do casamento, que era
representante de uma empresa asidtica, que era solteiro e pertencia a
mesma religido que ela, mas era tudo mentira. O tempo revelou que o
homem era ex-presididrio, espancava a esposa anterior e estava vivendo
com outra quando se casou com a mulher que conheci. Esta havia
adiantado a ele algum dinheiro, agucando com isso o seu apetite por mais
— e esse era o verdadeiro motivo pelo qual ele se casara com ela. Ela
achava que era pecado pedir o divércio, mas desejava ter liberdade e paz de
espirito. Expliquei a moga que ela nao estava realmente casada, que sua
unido era simplesmente um embuste, uma farsa; ela estava vivendo uma
mentira. Algum tempo depois a mulher pediu o divércio e terminou de vez
com a fraude que era o seu casamento.

Também me lembro do caso que aconteceu durante a guerra, de uma
jovem que certa noite ficou completamente embriagada, e em consequéncia
disso, teve amnésia alcoolica. Na manha seguinte, ela acordou com uma
certiddo de casamento nas maos: tinha se casado com um nativo de uma
das ilhas. A jovem ficou absolutamente chocada e precisou receber
tratamento psiquidtrico. O casamento foi dissolvido imediatamente.



Iniimeras pessoas ficam confusas e se culpam por causa de uma
interpretacdo errdnea da seguinte citacdo biblica: “Todo aquele que
repudiar a sua mulher, exceto por fornicagio, e se casar com outra, estara
cometendo adultério; e aquele que se casar com a repudiada comete
adultério” (Mateus 19:9). A Biblia também diz: “Quem quer que olhe para
uma mulher com cobica ji cometeu adultério com ela no seu cora¢io”
(Mateus 5:28).

Aqui nos é dito que o adultério é praticado no cora¢io ou na mente. O
coragio é a sede das emogOes, a natureza dos sentimentos, a mente
subjetiva. Os atos do corpo sdo determinados pelo movimento da mente.
H4 cem anos, Phineas Parkhurst Quimby! afirmou que o corpo se move
como é movido pela mente, e que age conforme o impulso que recebe.

Na linguagem biblica, fornicar significa ter lealdade e dar atengdo a
falsos deuses em vez de ao unico e verdadeiro Deus — o espirito vivo
onipotente existente no homem, que é o poder supremo e soberano. A
Biblia é um documento psicologico que destaca que, quando o ser humano
visita os antros da sua mente e tem como companhia assassinos mentais
como o 6dio, o ressentimento, a raiva ou a ma vontade, estd convivendo
com o mal, sendo, portanto, culpado de fornicacio e adultério. Na
linguagem da Biblia essa pessoa ja esta divorciada, pela simples razdo de
que se separou de Deus para se entregar ao prazer imediato. Esse homem
ou mulher estd coabitando na mente com o mal; ndo estd mais casado com
a paz, a harmonia, o amor e o entendimento.

O homem esta fornicando quando se une mental e emocionalmente a
conceitos erroneos, se entrega ao ressentimento e a raiva ou fica irritado e
deprimido. Sempre que os homens e as mulheres estio mentalmente
divorciados dos seus votos de casamento, ocorre, com o tempo, uma
separagdo ou divorcio no plano exterior. O lado subjetivo da vida sempre
controla o lado objetivo.

Precisamos nos lembrar do seguinte: o fato de um homem e uma mulher
possuirem uma certidio de casamento e viverem na mesma casa nio
significa necessariamente que essa casa seja um verdadeiro lar. Talvez seja
um local de discordia e 6dio. Quando, por exemplo, uma crianca esta
presente e os pais ndo conhecem as leis da vida, é melhor romper a uniio
do que permitir que a atmosfera de 6dio prejudique o desenvolvimento



mental dessa crianca. Muitas vezes, a vida e a mente de uma crianca sio
ofuscadas pelo estado de espirito dos pais — algo que, com a passagem dos
anos, frequentemente resulta em neurose e crime. E bem melhor um
menino viver apenas com um pai ou uma mae que o ame do que morar
com duas pessoas que se odeiam e brigam o tempo todo.

Varios homens e mulheres ja me disseram que se sentem muito culpados
por causa do que chamam de “pecados sexuais”. Eles sentem que Deus nao
os perdoou. Explico a eles que Deus é o principio vital, que a vida nédo
condena nem pune, e que eles estio simplesmente condenando a si
mesmos e, em consequéncia disso, sofrendo desnecessariamente.

Deus é o principio vital. Se vocé queimar o dedo, sabe muito bem que o
principio vital o perdoa reduzindo o edema e lhe fornecendo um novo
tecido. A vida ndo guarda rancor de vocé porque vocé se queimou; ela
forma um codgulo, constrdi uma ponte de novas células e forma uma nova
pele. Se vocé ingerir comida estragada, a vida o perdoa fazendo vocé
regurgitar, purgando com isso o seu sistema de uma possivel intoxicagdo
alimentar. A vida sempre busca preserva-lo. Esse é o significado de “Deus
nio o condena nem pune” Punimos a nés mesmos quando usamos
indevidamente a mente subconsciente.

Jesus disse o seguinte a mulher surpreendida em adultério: “Mulher,
onde estdo os teus acusadores? Ninguém te condenou? Respondeu ela:
Ninguém, Senhor! Entdo, lhe disse Jesus: Eu tampouco te condeno; vai e
nao peques mais” (Jodao 8:10-11).

A prostituta ou a mulher que tem um filho ilegitimo, que o mundo pode
condenar e apedrejar (marginalizar), pode se voltar para a presenca de
Deus interior e afirmar sua liberdade e paz de espirito. Ela compreende que
Deus ndo condena ninguém. “Teus olhos sdo tdo puros que nio consegues
enxergar o mal e a iniquidade ndo podes contemplar” (Habacuque 1:13). A
sociedade e o mundo podem condena-la, ou ela pode se envolver na
autoacusagdo e na autocritica. “Porque o pai ndo julga ninguém, mas
confiou todo julgamento ao filho” (Jodo 5:22).

O filho é a sua mente. Este é o lugar onde vocé profere julgamentos
sobre si mesmo por meio dos pensamentos que contempla. Deus, o
absoluto, desconhece os nossos erros e medos. Vocé perdoa a si mesmo
substituindo o estado de espirito de culpa, desespero e autocondenagio
pelo de paz, amor e harmonia.



Afaste-se do passado e desligue-se completamente do seu antigo estilo
de vida. Una-se mental e emocionalmente ao seu propdsito, que é a paz, a
dignidade, a felicidade e a liberdade. Quando vocé fizer isso, Deus e a sua
gldria responderdo instantaneamente. Vocé vai perceber uma onda de paz
avancando sobre as areas aridas da sua mente como o orvalho do céu, e as
sombras do medo e da culpa vao se dissipar. Quando deixa de condenar a
si mesmo, vocé constata que o mundo tampouco pode condend-lo.

Nio ha nada errado no sexo ou em nada que tenha sido criado e
decretado por Deus. “Homem e mulher Ele os criou” (Genesis 1:27). “Por
essa razao, o homem deixara pai e mae e se unird a sua mulher, e eles se
tornardo uma sé carne” (Génesis 2:24). Vocé se entrega completamente no
casamento — espiritual, mental e fisicamente. O ato sexual entre marido e
mulher deve ser um ato de amor, e cada um deve compreender que o amor
¢ de Deus e que os filhos gerados nascerdo desse amor. O instinto sexual
nao se contrapde aos impulsos espirituais. O impulso sexual precisa ser
canalizado de forma construtiva, harmoniosa e amorosa. O desejo em si
nao é amor; por outro lado, o ato sexual entre os parceiros do casamento
envolve a genuina emogdo do amor, que ¢ a esséncia do amor conjugal.

Muitas mulheres e homens casados tém uma atitude falsa e negativa
diante do sexo. Alguns acham que ele ¢ nocivo, sujo e repulsivo,
possivelmente devido a criagdio que receberam ou a algum trauma da
infancia. Nao raramente essa atitude resulta em impoténcia nos homens e
em frigidez nas mulheres.

Vérias mulheres me disseram que os maridos eram materialistas e
puramente erdticos, e que elas os encaravam com desprezo, afirmando que
se sentiam superiores porque desdenhavam e detestavam o ato sexual. Essa
atitude ¢é pura racionalizacgio e indica concentragbes venenosas
subconscientes a respeito do sexo, muito provavelmente causadas pela
criagdo que essas mulheres tiveram e pela falsa interpretacdo das Escrituras.

Certa vez, uma parente distante me disse que ela e o marido rezavam
antes do ato sexual. Ndao ha nada errado com a ora¢do, mas eles rezavam
nesse momento porque ela encarava o ato sexual como pecaminoso e sujo;
ela imaginava que por meio da prece poderia exorcizar qualquer mal
relacionado a essa pratica. Basicamente, ela sentia desprezo pelo sexo e era
frigida. Ela acrescentou: “Amo o meu marido espiritualmente, mas nao
fisicamente.” Essa mulher separava o amor sexual do amor espiritual.



Expliquei a ela que o casamento é a unido total do corpo e da alma. “O
homem... se unird a sua mulher, e eles se tornardo uma s6 carne” (Génesis
2:24). A partir desse momento, ela comecou a afirmar: “Amo o meu marido
espiritual, mental, emocional e fisicamente. Ele ¢ um homem de Deus, e eu
irradio amor, paz e boa vontade para ele. O amor de Deus flui de mim para
ele, e 0 nosso relacionamento sexual ¢ alegre, carinhoso e harmonioso. O
amor mutuo, a liberdade e o respeito estido presentes entre nos.”

Algumas semanas depois, a frigidez da minha parenta desapareceu e o
casamento se tornou harmonioso. Ela percebeu intuitivamente uma grande
verdade: Deus havia colocado no seu coragdo o desejo de atrair um
homem, e havia colocado no marido o desejo de atrair uma mulher.

Alguns dias atrds, conversei com uma mulher que estava prestes a se
divorciar pela oitava vez. Ela estava excessivamente amarga e ressentida
com o atual marido e também com todos os anteriores. Essa mulher sempre
se casava sem ter perdoado e libertado mentalmente o marido anterior, e o
mais recente era sempre o pior deles. A sua disposicio interior de
ressentimento a fazia se sentir atraida por tipos semelhantes de homens,
baseada na lei da atra¢do. A cura envolveu perdoar a si mesma e a todos os
ex-maridos anteriores e incorporar ao seu pensamento o equivalente
mental do tipo de homem que desejava.

Se vocé tocar uma das teclas de um piano de cauda, todos os tons que
estiverem em harmonia com ela responderdo. Eles poderdo ser mais altos
ou mais baixos, mas serdo semelhantes. Do mesmo modo, vocé pode atrair
para si pessoas que tém qualidades baseadas no seu estado de espirito e no
seu conceito sobre si mesmo. Trata-se de afinidade ou atra¢do, dependendo
do acorde que vocé tocar. Vocé pode tocar uma dissonincia, mas nao retira
todas as dissondncias a fim de criar uma harmonia. Quando vocé disciplina
a mente na oracao e penetra no espirito do perdao, pode tocar uma melodia
divina.

Suponha que um homem traia a mulher. Se ele sentisse amor e respeito
pela esposa, ndo iria desejar nenhuma outra pessoa. Quando um homem
encontra o seu verdadeiro ideal espiritual no casamento, ndo procura
nenhuma outra mulher. O amor ¢ unidade, e ndo dualidade ou
multiplicidade. O homem que se relaciona com muitas mulheres — o que
indica as multiplas disposi¢coes de animo dentro dele — estd se casando
com muitos conceitos, como a frustra¢do, o ressentimento, o ceticismo etc.



Quando vocé encontra amor com o seu parceiro ou parceira, também
encontra a plenitude na vida.

Vocé podera perguntar: “Por que antigamente alguns homens tinham
muitas esposas?” O motivo era que naquela época a Terra era subpovoada e
os pais terrenos, por ndo conhecerem nada melhor, seguiam esse método
poligamo. Hoje em dia estamos espiritualmente mais despertos, e sabemos
que a Terra esta suficientemente povoada.

O homem promiscuo sofre de um profundo complexo de inferioridade e
se sente inseguro, de modo que todas as mulheres que encontra sdo
instdveis, neurdticas e confusas como ele. Ele estd vendo e ouvindo as suas
proprias vibracdes interiores. “Diz-me com quem andas e dir-te-ei quem
és” “O semelhante gera o semelhante.”

Vejamos o caso da mulher que mantém um relacionamento com um
homem casado. Ela foi incapaz de materializar um marido ou namorado,
entdo obtém uma pseudossatisfagio, ou falsa emocio, ao se envolver com o
marido de outra. Ela também convive com um complexo de inferioridade e
¢ instavel.

O homem se deprecia ao sentir caréncia e limitacdo. O seu medo ¢
transmitido para a esposa, e esta reage de maneira correspondente. Nao
consegue vé-lo como via anteriormente, ja que ele ndo tem o mesmo
sentimento com relagdo a si mesmo. Ela s6 consegue vé-lo da maneira como
ele vé a si mesmo; do mesmo modo, ele s6 consegue enxergd-la da forma
como ela se enxerga.

Se um homem se sente digno de consideragdo, demanda respeito e o
recebe. O homem cujo estado de espirito predominante é o sucesso e a
felicidade unifica todos os membros da sua unidade familiar. Ele ¢ uma
influéncia estabilizadora, e a paz e a harmonia reinam no seu lar.

A vida sexual prevalece na vida vegetal, animal e humana. Basicamente,
trata-se da forca vital buscando expressio nas suas diversas formas. O
anseio sexual opera em vocé por meio dos seus talentos, aptidoes,
sentimentos e anseios. Sempre que vocé reflete sobre as verdades de Deus,
ou sobre uma ideia, e penetra nesse sentimento, isso também representa
uma fase do sexo. A sua ansia e sede de verdade, a sua consciéncia e
entendimento espiritual, e o seu intenso desejo de reproduzir cada vez mais
a bondade de Deus na terra dos vivos, tudo isso representa um escoadouro
espiritual para o anseio sexual ou forga vital que existe em vocé.



Quando vocé nao se expressa plenamente nesses moldes e ndo canaliza
construtivamente a sua libido ou forca vital, as emocgdes sao bloqueadas e
reprimidas, o que resulta em frustracdo, neurose, desequilibrio, disturbios
mentais e em formas de escape como o alcoolismo ou o vicio em drogas.

Um homem certa vez vangloriou-se para mim de que ndo tinha relagoes
com a sua mulher havia mais de quatro anos, acrescentando que tinha se
tornado mais espiritual. Ele pertencia a um estranho culto cujo lider
afirmava que, para evoluir espiritualmente, ele teria que levar uma vida
casta e se abster de ter relagdes com a esposa. Esse homem estava neurotico,
atormentado por ulceras e mentalmente perturbado. Ele tinha sido
submetido a uma lavagem cerebral que o levara a acreditar que o sexo era
nocivo e inibiria a sua iluminagio espiritual. Expliquei a ele que isso era um
completo disparate e um modo de pensar primitivo baseado na ignorancia,
supersticio e medo do sexo.

Por sugestio minha, ele reatou as relagbes normais com a esposa,
passando a considerar o ato como algo natural e correto. Ele compreendeu
que Deus o colocara no mundo para desfrutar de todos os seus sentidos e
para multiplicar e repovoar a Terra. A utilizacdo sensata e moderada das
nossas faculdades, anseios e desejos em todas as coisas ¢ a resposta, e nio a
repressdo ou inibicdo. A partir desse momento, a permanente ora¢io desse
homem passou a ser a seguinte: “Temos um casamento de amor verdadeiro
e duradouro que ¢ alegre, feliz, satisfatorio e harmonioso. O amor divino
reina agora, supremo no nosso matrimonio.” O casamento deles se tornou
muito mais feliz do que antes.

Se estiver faltando amor na sua vida, faca com frequéncia a seguinte
oragdo: “O amor, a sabedoria e a harmonia de Deus estido sendo expressos
por meu intermédio agora. A serenidade, a estabilidade e o equilibrio
reinam supremos na minha vida” A medida que vocé fizer dessa oracio um
habito, maravilhas acontecerdo na sua vida. O amor, a inspiracdo e a
orientagdo vao surgir espontaneamente, e vocé se tornard um imad
irresistivel que atraira todas as bénc¢aos da vida, vindas de todas as direcdes.

Rapazes e mogas sempre me perguntam se devem ter experiéncias
sexuais antes do casamento. Eu lhes digo que o casamento ndo muda nada
e que, se eles satisfizerem livremente os seus desejos antes do casamento,
como poderdo esperar fidelidade e confianga depois dele?



Um jovem estudante de fisica de Nova York defendia o amor livre. “A
moralidade”, dizia ele, “¢ uma piada”. Esse rapaz ndo tinha principios e
mantinha relacdes sexuais com varias colegas de faculdade. Uma delas ficou
gravida. Seguiu-se um processo judicial e ele teve que se casar as pressas.
Precisou abandonar a faculdade para poder sustentar a esposa e foi
trabalhar como garcom. Ele se casou com uma jovem com quem néo queria
se casar e os dois tiveram um filho que nenhum dos dois desejava. Onde
estdo a liberdade e o amor livre que ele pregava? O rapaz colocou a si
mesmo na prisdo da privacdo, da insuficiéncia, do ressentimento e da
pobreza.

Vocé tem consciéncia de que precisa refrear o seu apetite pelo alcool,
gordura, sorvete e cigarro. Do mesmo modo, é obrigado a controlar as suas
emocdes, anseios e impulsos, e precisa garantir que eles sejam expressos de
maneira harmoniosa e sensata. A sua vida sexual precisa ser baseada em
amor e entendimento.

As experiéncias sexuais pré-conjugais ndo sdo determinantes para uma
vida conjugal feliz. Nao é raro o homem desconfiar da mulher que ele pode
ter com tanta facilidade. Ele diz a si mesmo: “Se ela faz isso antes do
casamento, vai fazer também com outros depois.” Pergunto a um rapaz: “A
sua namorada é mais nobre, digna, meiga e honrada aos seus olhos agora
do que antes de vocé ter relagdes sexuais com ela?” Geralmente o jovem
fica vermelho e responde: “Nao; acho que vocé esta certo”

A felicidade no casamento depende de amor, lealdade, sinceridade,
devogio a verdade, integridade e do desejo de elevar um ao outro de todas
as maneiras, inclusive do ponto de vista mental e espiritual. O amor néo
leva uma mulher para um motel decadente; tampouco pode ser vivenciado
furtivamente por meio de uma relacdo ilicita nesse estabelecimento de
quinta categoria.

Para manter uma vida conjugal feliz, rezem juntos e vocés permanecerao
unidos. Afirmem com frequéncia: “O amor divino, a harmonia, a paz e o
perfeito entendimento estdo agora operando e se expressando no nosso
casamento celestial. De manha, a tarde e a noite nds saudamos a divindade
um no outro; todos os nossos caminhos sdo prazerosos, e todos os nossos
percursos sdo pacificos.”



1. Phineas Parkhurst Quimby (1802-1866) foi um mentalista e hipnotizador americano. Um dos
precursores das ideias que deram origem ao movimento do Novo Pensamento. (N. da T.)



OS VENENOS
MENTAIS E OS SEUS
ANTIDOTOS

A atitude mental correta induz a cura

Existem venenos mentais e fisicos. Os venenos mentais sdo o0s
pensamentos errdneos que atuam subterraneamente na consciéncia
como um riacho contaminado e que emergem até mesmo anos depois em
experiéncias erradas (em uma doenca, uma perda, na infelicidade etc.).

Li hd algum tempo a respeito de uma experiéncia cientifica na Russia na
qual cianeto de potassio foi administrado a seis gatos hipnotizados e
condicionados sem efeitos fatais, enquanto seis outros animais nao
condicionados morreram. Se tivéssemos fé suficiente no poder subjetivo de
Deus dentro de nos, poderiamos anular todos os venenos mortais, mentais
e de outros tipos.

E qual é a recomendag¢ido? O primeiro passo é ndo ter medo do céncer,
tuberculose, artrite ou transtorno mental a partir deste momento. O
segundo passo ¢ compreender que o disturbio é produto de um falso modo
de pensar e ndo terd mais poder para continuar a existir. Vocé estara entdo
exaltando o Deus que existe em vocé, o que vai interromper toda a
toxicidade em vocé ou na pessoa para quem estiver rezando.



Declare o distarbio “falso” e exalte Deus vendo a solugio perfeita, a
beleza e a saide manifestadas onde esta o problema.

Entre os venenos mentais mais fatais estio o medo, o ¢dio, a
autopiedade, o ressentimento, a inveja, a vinganca, a soliddo e a melancolia.
O nome biblico para 0 medo é um pensamento cego e falso chamado
Golias. A palavra “Golias” significa uma ideia ou pensamento agressivo e
dominador que se vangloria do seu poder, intimida, amedronta, aterroriza
e assusta, obrigando vocé a se submeter ao mundo desprezivel dele. Talvez
vocé tenha receio de encontrar na sua mente esse bandido, intruso ou
saqueador. E possivel que vocé esteja com medo dos resultados e hesite em
enfrentar abertamente essa sombra sinistra e expulsa-la.

E preciso que vocé desempenhe o papel de Davi a fim de se livrar desse
bandido chamado medo. “Davi” significa um homem que ama a Deus, que
sabe que existe um unico poder soberano que se move como uma Unidade,
ndo conhece divisdes ou rixas e cujo nome ¢ amor. Davi, que ¢ a sua
conscientizacdo da presenca e poder de Deus, matou o gigante filisteu
Golias, ou 0 medo, com uma pedra langada do seu estilingue. O medo ¢
uma sombra da mente sustentada pela ignorancia e escuridao. O seu medo,
quando colocado diante da luz da razdo e da inteligéncia, ndo consegue
suportar a luz e desaparece. Entre os filhos do medo, encontramos os
seguintes:

O ddio, que é na verdade o amor invertido ou mal direcionado baseado
na ignorancia.

A autopiedade, que é na realidade a autoabsorc¢do. Esse veneno mental
se infiltra na corrente sanguinea psiquica, envenenando as fontes de fé e
esperanca e conduzindo a deméncia precoce, a melancolia etc. O antidoto é
encontrar o seu outro eu (Deus) e ficar inebriado ao perceber o seu amor a
Ele. O seu sentimento de unido com o poder Unico vai promover o
renascimento da paz, da satde, da confianca e da forca.

O medo da velhice é outro veneno mental. A velhice ndo representa a
passagem do tempo, mas sim o despontar da sabedoria, da verdade e da
beleza.

A soliddo diz respeito a falta de amor. Aquele que ndo ama busca o amor,
mas o que ama encontra o amor e a amizade em toda parte. O antidoto é se
apaixonar mentalmente pelos companheiros de Deus, que se chamam boa
vontade, bondade, delicadeza, paz, paciéncia e entendimento, e ter um



sincero interesse pelos outros. Irradie o amor de Deus — uma por¢ao dupla
do espirito — para os que estio ao seu redor e vocé expulsard
imediatamente a soliddo. Deus também lhe concedera uma dupla
recompensa e os seus beneficios serdo imensamente multiplicados.

O seu estado mental é o seu senhor. E tolice permitir que o ignorante,
cego e inadequado monstro do medo o intimide e governe as suas
atividades. Considere-se inteligente e brilhante demais para que isso
aconteca. Por que ndo se tornar Davi? Desempenhe o papel, porque isso lhe
pagara fabulosos dividendos. Davi significa que a sua fé em Deus é maior
do que o medo. O medo é a fé de cabeca para baixo. O medo é uma
conglomeragio de sombras escuras e sinistras na mente. Torne-se um
gigante espiritual, invoque Davi (que é a confianca em Deus). Ele estd
dentro de vocé, convoque-o. Ao mesmo tempo, vocé pode evocar o amor de
Deus.

Os filhos da fé em Deus sdo o amor, a paz, a delicadeza, a benevoléncia,
a bondade, a alegria, o equilibrio, a tranquilidade e a serenidade.

Quando compreende que existe um unico poder, uma Unica causa — o
Criador —, vocé oferece toda a sua dedicacdo, devogdo e lealdade a esse
Criador, e se torna entdo Davi, o amado de Deus. Davi (a consciéncia
espiritual) ndo tinha armadura ou protecio material como as que eram
usadas naqueles dias. O seu poder era a confianga no Deus dos seus pais,
sabendo que a Inteligéncia Infinita tinha a resposta para qualquer
problema.

Quando vocé reivindica a orientagdo e o conselho de Deus, sempre
enxerga os pontos fracos na armadura de Golias ou da pessoa que o ameaga
com uma terrivel catastrofe. Na verdade, nunca é a pessoa que tem o poder,
e sim o pensamento na sua mente. Os inimigos sdo da sua familia (mente).
“Davi entdo meteu a mao no alforje, pegou uma pedra e atirou-a com a
funda, ferindo o filisteu na testa. A pedra penetrou-lhe na fronte e ele caiu
sobre o rosto na terra’ (1 Samuel 17:49). A pedra é a sua convic¢io do
unico Deus, do unico poder. A pedra é dura e impermeavel, o que significa
que a sua fé ou confianca no poder espiritual é inflexivel e inabaldvel. Em
outras palavras, a sua atitude é impassivel, imperturbavel e inflexivel, e vocé
confia no ser unico, belo e benigno. Com essa pedra ou convicgdo mental,
vocé estilhaca a testa do gigante chamado medo — ou Golias. O medo
tende a se vangloriar, e ¢ nisso que reside a fraqueza dele. Davi (o amante



da verdade) avancou com uma unica ideia: demonstrar a supremacia do
poder de Deus. Quando vocé avancar seguro de que “um com Deus é
maioria’, vai constatar que é guiado em tudo o que faz e se torna o
vencedor inevitavel.

Nido combata o medo com o medo; em vez disso, enfrente-o com uma
declaracdo direta da presenca e poder de Deus, que torna o medo
impotente. Diga para si mesmo: “O Senhor é a minha luz e a minha
salvacdo; a quem temerei? O Senhor é a firmeza da minha vida; de quem
terei medo?” (Salmos 27:1). Vocé tem medo de alguma doencga que o
acometeu? Vocé vai notar que um pensamento erroneo da sua mente pode
se gabar e se vangloriar do pseudopoder dele e ameaga-lo. Nao deixe que
esses pensamentos o intimidem. Enfrente-os e domine-os agora.
Compreenda que toda discordia é fabricada pela sua mente; nao é algo que
vocé contrai externamente. Vocé pode modificar a sua mente percebendo
que a presenca da cura infinita que criou o seu corpo o estd curando agora.
Quando fizer isso de maneira consciente e intencional, haverd uma
reorganizacdo dos padrdes de pensamento no seu subconsciente e a cura
vai acontecer. A sua convic¢do mental atual determina o seu futuro e a sua
experiéncia.

Medite e reze sobre valores positivos e espirituais. Afirme o seu ideal,
solucdo, satde ou paz de espirito com base no fato de que o espirito que
existe em vocé é supremo e onipotente. Ao pensar na solu¢do ou ideal com
fé e confianga, vocé estara condicionando a sua mente para a resposta. Ela
pode ser preenchida com confian¢a ou medo, conforme o que vocé coloca
nela. Torne-se Davi, o jovem pastor de rosto corado, compartilhando e se
apropriando agora da sua divindade. Tenha discernimento para perseverar
e saber que vai encontrar na jornada da vida apenas aquelas experiéncias
que vocé, de forma consciente ou inconsciente, enviar antecipadamente.
Afirme que Deus e o amor Dele seguem na sua frente; isso envolve o
estado de espirito da seguranca, da fé e da confianga em um poder
onipotente que nunca falha. Agindo dessa maneira, vocé é Davi, que
avanga com poder e justica, vestido com a armadura completa de Deus,
preparando-se para a liberdade, paz de espirito e felicidade.

A histéria no livro de Samuel nos diz que Davi decepou a cabeca de
Golias. E isso que 0 homem com uma mentalidade espiritual precisa fazer
com todos os erros, falsas convicgdes e supersticoes existentes na sua mente.



Ele precisa cremar, reduzir as cinzas e destruir todos os pensamentos
negativos com a chama do amor divino e do pensamento correto. Golias
(ou o medo) representa a fé em um falso deus. Vocé ¢é Davi,
adequadamente equipado quando percebe que tem fé no tnico Deus
verdadeiro — o unico poder e presenca.

Conversei recentemente com um casal que estava convencido de que iria
perder tudo em uma ag¢io judicial que ja se arrastava havia cinco anos. Os
dois estavam muito pessimistas, porque tudo indicava que a outra parte
estava mentindo e, como se diz, tentando levar vantagem injustamente. O
advogado do casal havia dito que, na sua opinido, eles ndo tinham a menor
chance, e ambos assumiram essa opinido como verdade absoluta. Expliquei
a eles que a declaragdo ou opinido do advogado nédo tinha nenhum poder, e
que as palavras daqueles homem nao poderiam ocasionar o que ele havia
sugerido. Eles entenderam que o unico poder que a opinido do advogado
tinha era o fato de eles a aceitarem mentalmente. Eles tinham aceitado a
sugestdo apresentada e reagido de forma correspondente, mas tudo tinha
acontecido nas suas proprias mentes. Eles permitiram que o seu advogado
lhes sugerisse que iam perder o caso. O poder estava no pensamento deles o
tempo todo. O casal passou a rezar da seguinte maneira: “Deus é harmonia
absoluta e justica absoluta; por conseguinte, o resultado ¢ justica, harmonia
e satisfacdo para todos” Essa era a oracdo simples que eles faziam. A
premissa era verdadeira, de modo que a conclusio tinha que ser
verdadeira. Além disso, o inicio e o fim eram os mesmos. Se um homem
comeca com Deus, ele termina com Deus, com o bem. O fruto estd na
semente, o carvalho estd na bolota. A agdo judicial teve uma solucgdo
perfeita e harmoniosa, e foi resolvida fora do tribunal.

Deus nunca se atrasa; o segredo estd em permanecer fiel e leal aquilo
que vocé sabe ser verdadeiro a respeito de Deus. Ndo hesite em
desembainhar a espada da verdade como Davi. Arme-se com o raciocinio
espiritual e o entendimento da lei divina e das verdades eternas. Destrua
brutalmente e sem compaixdo todos os padrdes de pensamento negativo na
sua mente; ordene que eles partam de forma dindmica e contundente, e
deixe entrar a luz, o amor e a verdade de Deus. A sua percep¢io espiritual
atua como uma espada porque desliga vocé completamente do antigo modo
de pensar, crenca da raca, também chamada de crenca coletiva, em outros



poderes, de entidades maléficas e hipotéticos opostos ao unico poder
supremo e amoroso.

Uma mulher me disse na semana passada: “Estou com tanta raiva que
poderia matar a May!” Parece que May havia espalhado mentiras a seu
respeito, e também tinha tentado comprometé-la no cargo que ocupava. A
mulher permitiu que May a perturbasse; em outras palavras, ela concedeu a
May um poder que esta ndo possuia. O problema residia na sua vida de
pensamentos. May ndo era responsavel pela maneira como a mulher estava
pensando a respeito de si mesma; ela compreendeu de repente que todo o
problema residia nas suas proprias imagens mentais e padroes de
pensamento. Ela permitiu que Golias (o medo) ficasse fora de controle na
sua mente, intimidando-a, amedrontando-a, aterrorizando-a e assustando-
a — e todo o processo tinha sido criado por ela mesma. A jovem tinha bom
senso e comecou a descarregar a raiva nas bactérias do medo, do dédio e do
ressentimento que povoavam a sua mente, expulsando esses venenos
mentais e neutralizando os efeitos téxicos com o pensamento e o
sentimento corretos. A mulher colocou Deus de volta no trono da sua
mente, dizendo para si mesma: “Ndo temerei nenhum mal, pois estas
comigo” (Salmos 23:4).

Onde Deus estd ndo pode haver nenhum mal. Entdo, a medida que ela
saturou a mente com a simples verdade — “Deus existe; a Sua presenca
ocupa a minha alma e governa a minha vida” —, toda ma vontade
desapareceu. Ela passou a recusar categoricamente que outra pessoa lhe
causasse enxaqueca, indigestdo, insonia e nervosismo. Ninguém tem esse
poder. O poder estd na sua vida de pensamentos. E vocé quem determina
como avan¢a o seu pensamento. O bem e o mal sio movimentos da sua
mente. Nao permita que os intrusos do medo, ressentimento e inadequacio
o limitem, prendam e imobilizem nas correntes da serviddo. O mundo que
enxergamos ¢ na verdade o mundo que nds somos. Nos enxergamos
através das imagens e convicgdes mentais da mente subconsciente.
Colorimos tudo com o nosso condicionamento interior. O ser humano
projeta os seus sentimentos, preconceitos e animosidades nas pessoas,
formando uma imagem deturpada e distorcida de tudo.

Defina a sua meta. Para onde vocé vai? Qual é o seu objetivo? Trace um
plano ou proposito definido e depois afirme que Deus estd tomando
providéncias em seu beneficio. Sempre que qualquer sugestio negativa



tentar afastar a sua atencdo da meta que vocé tem em mente, decepe
categdrica e decididamente a cabeca dela com a sua espada espiritual da
razdo, que lhe diz que existe um unico poder espiritual e que o Deus que
lhe conferiu o desejo é 0 mesmo Deus que o satisfaz. E facil, porque “o Pai
que vive em mim ¢ quem faz as obras” Ninguém tem o poder de perturba-
Lo ou remover a sua fé e confianca Nele. Eleve a sua perspectival Deixe que
a sua visdo se fixe na meta, no apogeu que vocé deseja alcancar, e vocé vai
chegar ao lugar onde esta a sua visdo.

Torne-se Davi apaixonando-se pelas verdades de Deus e confie
completamente na sabedoria infinita, certo de que ela vai lhe mostrar a
solugdo. Reconheca que a acdo de Deus lhe trara beleza, paz, o lugar divino
correto e harmonia. Davi era filho de Jessé, que significa o filho do eu sou
ou Deus. Do mesmo modo, voct ¢ filho do Infinito e filho da eternidade.
Aproxime-se do seu Pai. Ele o ama e se importa com vocé! Quando vocé se
voltar para Ele, Ele se voltard para vocé; surge entdo a alvorada e todas as
sombras fogem apressadas.



AS MARAVILHAS DO
DIALOGO INTERIOR

Que as palavras da minha boca e a meditagdo do meu coragdo sejam

aceitdveis para ti, Senhor, minha rocha e meu redentor.
— Salmos 19:14

Maravilhas vdo acontecer na sua vida quando os pensamentos e
sentimentos interiores concordarem com as palavras que saem da sua
boca. A proposito disso, eu gostaria de mencionar o seguinte caso: um
homem estava envolvido em um processo judicial demorado que, além de
um tempo consideravel, vinha consumindo muito dinheiro por conta das
despesas com advogados. Ele estava esgotado, amargo e hostil em relacio a
outra parte e aos seus proprios advogados. O seu didlogo interior, que
representa os seus pensamentos internos, silenciosos e nao externados, era
mais ou menos assim: “E um caso perdido! J& vem se arrastando ha cinco
anos; estou sendo passado para tras. E inutil continuar. O melhor que
tenho a fazer ¢ desistir” etc. Expliquei a ele que esse didlogo interior era
altamente destrutivo e estava, sem duvida, desempenhando um importante
papel no prolongamento do caso. Jé disse o seguinte: “Aquilo que eu mais
temia me aconteceu.” (J6 3:25)

O homem mudou de forma radical o seu didlogo interior e exterior
quando entendeu completamente o que vinha fazendo consigo mesmo. Na
verdade, ele estivera rezando contra si mesmo. Eu lhe fiz uma tunica
pergunta: “O que vocé diria se eu lhe informasse neste minuto que uma



solucdo perfeita e harmoniosa foi alcancada e que toda a questio foi
concluida?”

O homem respondeu o seguinte: “Ficaria encantado e eternamente
grato. Eu me sentiria maravilhosamente bem por saber que tudo terminou.”

Ele concordou, a partir daquele momento, em adotar medidas para
garantir que o seu didlogo interior, como destacou Ouspensky,? estaria
alinhado com o seu objetivo. O homem passou, entdo, a fazer regular e
sistematicamente a seguinte ora¢do que lhe sugeri: “Agradeco pela solucio
perfeita e harmoniosa que surgiu da sabedoria do Onissapiente.” Ele repetiu
frequentemente essa frase para si mesmo durante o dia. Quando
dificuldades, atrasos, reveses, discussdes e 0 medo lhe vinham a cabeca, ele
afirmava silenciosamente essa verdade. Parou completamente de fazer
declaragoes verbais negativas e comecou a vigiar o seu didlogo interior, por
saber que este ultimo sempre se manifestaria. O que sentimos
interiormente é o que expressamos. Podemos dizer uma coisa com a boca e
sentir outra no coragio, mas é o que sentimos que é reproduzido na tela do
espago. Nunca devemos afirmar internamente o que ndo desejamos
vivenciar externamente. Os labios e o coracio devem concordar, e quando
isso acontece, a nossa oracao é atendida.

Precisamos vigiar o nosso estado psicolégico interior. Algumas pessoas
resmungam consigo mesmas, sdo invejosas, ciumentas, fervilham de raiva e
hostilidade. Essa atitude mental é altamente destrutiva e deixa no seu
rastro o caos, a doencga e a privagido. Vocé certamente conhece alguém que
se justifica, que diz a si mesmo que tem o direito de ficar zangado, de tentar
se vingar e procurar ajustar as contas. Essa pessoa estd tocando um velho
disco na vitrola do subconsciente que recita todos os alibis, desculpas e
justificativas para o seu estado fervilhante. E bem provével que esse
individuo nao saiba que esse estado mental o faz perder energia psiquica
em grande escala, tornando-o ineficiente e confuso. O didlogo interior
negativo de uma pessoa geralmente ¢ direcionado contra outra.

Conversei recentemente com um homem que me contou que tinha sido
tratado com desprezo, que sentia um 6dio imenso do seu ex-empregador e
que planejava se vingar. Esse homem tinha tlceras no estdbmago causadas
pelo tumulto e irritagio interiores. Expliquei que ele vinha registrando
impressdes muitos destrutivas de raiva e ressentimento na sua mente



subconsciente, que sempre manifesta aquilo que é gravado nela. Essas
emocdes destrutivas precisam ter um escoadouro; no caso dele, tinham se
materializado como neurose e ulceras.

Esse homem reverteu os seus processos mentais, liberando o ex-
empregador no oceano ilimitado do amor de Deus e desejando para ele
todas as béncidos do céu. Ao mesmo tempo, preencheu a mente com as
verdades de Deus, identificando-se com a presenca de cura infinita e
compreendendo que a harmonia, a paz e a perfeicao do ser infinito estavam
saturando a sua mente e o seu corpo, tornando-o sadio em todos os
aspectos. As vibracdes espirituais que lhe permearam a mente foram
transmitidas para todo o seu sistema, e as células do seu corpo adquiriram
uma nova qualidade espiritual que resultaram na cura da sua condigio
dissonante.

A Biblia diz o seguinte: “Se dois dentre vés concordarem na terra acerca
de qualquer coisa que pedirem, ela lhes serd concedida por meu Pai que
estd nos céus.” Quem sio esses dois? O texto estd se referindo a vocé e ao
seu desejo, ou seja, se vocé aceitar mentalmente o seu desejo, a mente
subconsciente o tornara realidade, porque o consciente e o subconsciente
concordaram ou se sincronizaram. Os dois, quando concordam,
representam o pensamento e o sentimento, a ideia e a emocgdo. Se vocé
conseguir conferir emogdo ao conceito, o aspecto masculino e o feminino da
sua mente terdo concordado e havera um resultado, a saber, a oracio
atendida.

E preciso lembrar que o que quer que aceitemos ou sintamos ser verdade
¢ impregnado na mente subconsciente. O subconsciente é o veiculo
criativo; a tendéncia dele, como ressalta Troward,> é sempre em direcio a
vida. Ele controla todos os 6rgaos vitais, é a sede da memoria e o agente de
cura do corpo. O subconsciente ¢ alimentado por fontes ocultas e se
identifica com a inteligéncia infinita e o poder infinito.

E muito importante dar as instrucdes adequadas ao subconsciente. Se
uma pessoa, por exemplo, se concentra em obstaculos, atrasos, dificuldades
e obstrugdes a sua programacio, o subconsciente vai entender essas ideias
como um pedido e passard a produzir dificuldades e contratempos na
experiéncia desse individuo. Procure sempre alimentar o subconsciente com
premissas que sejam verdadeiras.



Que tipo de didlogo interior que nao é expresso em voz alta tem lugar
em vocé o tempo todo? E o seu didlogo interior que o subconsciente escuta
e ao qual obedece. O subconsciente registra os seus pensamentos e
sentimentos silenciosos, e ¢ um gravador muito fiel. Ele registra tudo e toca
o disco gravado para vocé na forma de experiéncias, condi¢cdes e eventos.
Vocé ndo precisa viajar psicologicamente com o medo, a duavida, a
ansiedade e a raiva. Nenhuma lei determina que vocé tenha que viajar com
bandidos, assassinos, criminosos, invasores e ladrdes na sua mente. Se vocé
continuar a convidar esses ladrdes e outros marginais para a sua mente, eles
vao priva-lo da sua saude, felicidade, paz e prosperidade, tornando-o um
desastre fisico e mental.

A pressio sanguinea de uma mulher era superior a vinte, o que
provocava intensas crises de enxaqueca. E a causa de tudo isso era o seu
didlogo interior destrutivo. Ela sentia que uma certa pessoa ndo a tinha
tratado corretamente e se tornou muita negativa em relagio a ela. A
mulher justificava para si mesma que era adequado ser hostil e antipatica
com a pessoa em questdo, e permitiu que a situagdo se prolongasse por
varias semanas, encontrando-se, portanto, em um estado emocional
profundamente perturbado. Essa atitude negativa drenava a sua forca,
causando mudangas fisioldgicas na sua corrente sanguinea. Em suas
proprias palavras, ela estava prestes a explodir de raiva. A pressdo interior, a
crescente tensdo e a fervilhante hostilidade eram a causa da hipertensio,
aliada a enxaqueca, que a castigava.

Essa mulher comegou a praticar as maravilhas do didlogo espiritual
interior. Compreendeu que estivera se envenenando e que a outra pessoa
nao era de modo nenhum responsavel pela maneira como ela pensava ou
se sentia a respeito de si mesma. Ela era a tinica pensadora no seu universo,
e estivera alimentando pensamentos malévolos, destrutivos e mal-
intencionados que eram venenosos para todo o seu sistema. Comecou a
entender e perceber que ninguém poderia tocd-la a ndo ser por meio dos
seus proprios pensamentos ou da sua atividade mental. Tudo o que tinha
que fazer para praticar as maravilhas do verdadeiro didlogo espiritual
interior era se identificar com o seu propodsito, que era paz, saude,
felicidade, alegria, serenidade e tranquilidade. A mulher comegou a se
identificar com o rio da paz de Deus e o amor de Deus, que circulavam



através dela como um rio amarelo-dourado que reconfortava, restaurava e
revigorava a sua mente e 0 seu corpo.

Ela passou a rezar em siléncio, durante quinze minutos, trés ou quatro
vezes por dia. Os seus pensamentos e sentimentos interiores eram os
seguintes: “Deus é amor, e o amor Dele invade a minha alma. Deus é paz, e
a paz Dele preenche a minha mente e o meu corpo. Deus é saude perfeita,
e a saude Dele ¢ a minha saude. Deus ¢ alegria, a alegria Dele ¢ a minha
alegria, e eu me sinto maravilhosa” Esse tipo de didlogo interior, que
representava os seus pensamentos interiores a respeito de Deus e das
qualidades Dele, produziu um completo sentimento de equilibrio,
estabilidade e harmonia na sua mente e no seu corpo. Quando
pensamentos sobre a outra mulher lhe vinham a cabega, ela imediatamente
se identificava com o seu proposito: a paz de Deus. Ela descobriu as
maravilhas do verdadeiro didlogo interior quando os seus ldbios e o seu
coracdo passaram a se unir e se identificar com as eternas verdades de
Deus, tornando-se com isso impermeavel ao impacto de ideias e
pensamentos negativos.

Como vocé lida com as pessoas na sua mente? Esse é o teste decisivo da
verdade que liberta. Se vocé enxerga o Deus que existe nelas, isso é
maravilhoso, porque vocé estd praticando as maravilhas do didlogo interior
de um ponto de vista construtivo, ja que estd se identificando com o seu
propdsito, que é Deus ou o bem. Ouspensky salientou que o nosso didlogo
interior deve sempre concordar com o nosso objetivo.

Um jovem tinha um proposito: ter uma saude perfeita. No entanto, sua
mente consciente sempre lhe lembrava de que ele sofria de uma doenca no
sangue hd anos. O rapaz estava tomado pela ansiedade, medo e davida. Os
familiares ndo paravam de lhe lembrar de que a enfermidade era
duradoura e que ele talvez nunca se curasse. E claro que o seu
subconsciente estava recebendo todas essas impressdes negativas, e o rapaz
ndo conseguia melhorar. Era necessirio que o seu didlogo interior
concordasse com o seu proposito. Em outras palavras, as duas fases da sua
mente tinham que concordar e estar em sincronia. Esse jovem comecou a
ter uma conversa diferente com o seu subconsciente. Recomendei a ele,
que me ouviu dvida e atentamente, que afirmasse devagar, com
tranquilidade, delicadeza, amor e sentimento, varias vezes por dia: “A
inteligéncia criativa criou o meu corpo e esta criando o meu sangue agora.



A presenga restauradora sabe como curar e estd transformando, agora, cada
célula do meu corpo conforme o padrao de Deus. Eu ou¢o e vejo o médico
me dizendo que estou saudavel. Tenho essa imagem na mente agora, eu o
vejo com clareza, ougo a sua voz e ele estd me dizendo: ‘John, vocé estd
curado. E um milagre!” Eu sei que essas imagens construtivas estio
descendo a minha mente subconsciente, onde estio sendo reveladas e
implementadas. Eu sei que ela estd em contato com o Ser infinito e a
sabedoria, e o poder Dele esta tornando o meu pedido realidade, apesar de
todas as evidéncias palpaveis em contrario. Eu sinto e acredito nisso, e estou
neste momento me identificando com o meu objetivo: ter uma saude
perfeita. Este é o meu dialogo interior de manh4, a tarde e a noite.”

O rapaz repetia essa oracio de dez a quinze minutos quatro ou cinco
vezes por dia, especialmente antes de dormir. Devido ao habito, de vez em
quando a sua mente se descontrolava, afligindo-se, estressando-se,
preocupando-se, repassando o veredito dos outros e os seus repetidos
fracassos anteriores no processo de cura. Quando esses pensamentos lhe
vinham a cabeca, ele dava a ordem: “Parem! Eu sou o Senhor. Todos os
pensamentos, imagens e respostas precisam me obedecer. De agora em
diante, todos os meus pensamentos giram em torno de Deus e do Seu
maravilhoso poder de cura. E dessa maneira que alimento o meu
subconsciente. Eu me identifico o tempo todo com Deus, e é assim que
penso e me sinto interiormente: ‘Obrigado, Pai’ Fago isso cem ou mil vezes
por dia, se for necessario.”

Em trés meses, o jovem ficou curado da doenga no sangue. Essa é a
maravilha do verdadeiro didlogo, quando o didlogo interior é o mesmo que
aconteceria se vocé ja tivesse recebido a resposta a sua oragdo. Acredita que
o tens agora e o receberds. Por meio da prece, da repeticdo e da meditacio,
ele conseguiu levar a sua mente subconsciente a concordar com o seu
desejo; em seguida, o poder criativo de Deus respondeu em concordancia.
A tua fé te curou.

Uma mulher de sessenta e sete anos me relatou todos os motivos pelos
quais nao poderia se casar; posteriormente, ela comegou a praticar em
siléncio o didlogo interior correto da seguinte maneira: “Eu lhe agradeco,
Pai, pelo meu companheiro perfeito, ideal e divino.” Ela repetiu essa frase
para si mesma muitas vezes por dia; passado algum tempo, esse conceito foi
registrado no subconsciente e ela conheceu um farmacéutico aposentado



com quem se casou. Os dois sio verdadeiramente felizes. O discurso
interior dessa mulher era idéntico ao seu objetivo. Ela falava interiormente
como se o que desejava ja tivesse ocorrido, o que era verdade, ja que tinha
acontecido no unico lugar onde poderia acontecer, ou seja, na sua mente.

Eis um exemplo do didlogo interior feito da forma errada: certa mulher,
membro da nossa organizacido, estava tentando vender uma casa havia trés
anos. Ela decretava: “Entrego esta bela casa para a mente infinita. Sei que
ela é vendida na ordem divina para a pessoa certa com o preco correto.
Agradeco agora que tudo esteja resolvido.” Essa era a sua oragdo, e ndo ha
nada errado com ela, mas a mulher constantemente a neutralizava ao dizer
em siléncio para si mesma: “As coisas estdo devagar, o preco esta alto
demais, as pessoas ndo tém dinheiro. O que hd de errado comigo? Por que
nio consigo vender a casa?” E facil perceber que ela estava tornando sua
orac¢do sem efeito.

O homem é aquilo que pensa no coragdo. O didlogo interior da mulher
era muito negativo, e era assim que ela realmente se sentia com relacdo ao
assunto, de modo que esse estado mental se manifestou durante trés anos.
Ela entdo reverteu o procedimento: todas as noites e todas as manhas
fechava os olhos durante cinco ou seis minutos e imaginava este autor
parabenizando-a pela venda. Durante o dia, o didlogo interior era o
seguinte: “Agradeco pela venda da minha casa; o comprador estd
prosperando e é abencoado por causa dessa compra.” A repeticdo da frase
foi registrada na sua mente subconsciente, que fez com que a transagio se
manifestasse. Uma semana depois, um homem que se sentou ao lado dela
na igreja comprou a casa e ficou muito satisfeito. A mulher compreendeu
que é impossivel avangar em duas dire¢des ao mesmo tempo.

Que as palavras da minha boca e a meditacdo do meu coragdo sejam
aceitdveis para ti, Senhor, minha rocha e meu redentor. — Salmos 19:14

2. Pyotr Demianovich Ouspensky (1878-1947) foi um filésofo e ocultista russo que expandiu o
trabalho do famoso mistico, fildsofo e mestre espiritual George Ivanovich Gurdjieff (1866-1949). (N.
daT)

3. Thomas Troward (1847-1916) foi um autor inglés cujas obras influenciaram o Movimento do Novo
Pensamento e o cristianismo mistico. (N. da T.)



MUDE O
SENTIMENTO DO
“EU"

Se vocé disser “eu” para tudo o que pensa, sente, diz ou imagina, nao
podera transformar a sua vida emocional. Lembre-se de que todos os
tipos de pensamento podem penetrar na sua mente e todos os tipos de
emocdes podem penetrar no seu cora¢io. Se vocé disser “eu” para todos os
pensamentos negativos, vai estar se identificando com eles. Vocé pode se
recusar a vincular o “eu” a emogdes e pensamentos negativos.

Vocé criou naturalmente o hédbito de evitar os locais lamacentos quando
caminha na rua; do mesmo modo, deve evitar andar nos caminhos
lamacentos da mente nos quais espreitam e se deslocam o medo, o
ressentimento, a hostilidade e a md vontade. Recuse-se a prestar atengdo
aos comentarios negativos. Nao toque nas disposi¢des de animo negativas
nem deixe que elas o toquem. Pratique a separac¢do interior buscando um
novo sentimento a respeito de si mesmo e do que vocé realmente é.
Comece a compreender que o verdadeiro “eu” em vocé é o espirito infinito,
o ser infinito. Passe a se identificar com as qualidades e atributos desse Ser
infinito e toda a sua vida sera transformada.

O segredo da transformagdo da sua natureza emocional negativa repousa
na pratica da auto-observagiao. Observar, e especificamente observar a si
mesmo, sio duas coisas diferentes. Quando vocé diz “eu observo”, esta
querendo dizer que presta atencio as coisas externas. Na auto-observacio, a
atencdo ¢ dirigida para dentro.



Uma pessoa pode passar a vida inteira estudando o dtomo, as estrelas, o
corpo e o mundo exterior dos fenémenos. Esse conhecimento ndo é capaz
de produzir uma mudanga interior, a mudanca de atitude.

E preciso aprender a diferenciar, discernir e separar o joio do trigo. Vocé
pratica a arte da auto-observagio quando comec¢a a se perguntar: “Essa
ideia é verdadeira? Ela vai me abengoar, curar e inspirar? Vai me trazer paz
de espirito e contribuir para o bem-estar geral da humanidade?”

Vocé vive em dois mundos, o exterior e o interior; no entanto, eles sdo
um s6. Um ¢é visivel e o outro invisivel (objetivo e subjetivo). O seu mundo
exterior penetra através dos seus cinco sentidos e é compartilhado por
todos. O seu mundo interior de pensamentos, sentimentos, sensagoes,
crencas e reagdes é invisivel e pertence apenas a vocé.

Pergunte a si mesmo: “Em que mundo eu vivo? Vivo apenas no mundo
revelado pelos meus cinco sentidos ou no mundo interior?” E no mundo
interior que vocé vive o tempo todo, e é 1a que vocé sente e sofre.

Suponha que vocé tenha sido convidado para um banquete. Tudo o que
vocé vé, ouve, saboreia, cheira e toca pertence ao mundo exterior. Tudo o
que vocé pensa, sente e despreza pertence ao mundo interior. Vocé
comparece a dois banquetes, registrados de maneiras diferentes: um ¢é
externo e o outro é interno. E no mundo interior do pensamento,
sentimento e emo¢ao que vocé tem altos e baixos, indecisdes, incertezas e
hesitacoes.

Para se transformar, vocé precisa comecar a mudar o mundo interior por
meio da purificacio das emocgdes e da ordenagdo correta da mente com o
pensamento correto. Se vocé quer crescer espiritualmente, precisa se
transformar.

Transformagdo significa mudanca de uma coisa em outra. Existem
inimeras transformacdes da matéria muito conhecidas. O agtcar, por meio
do processo da destilagdo, se transforma em dalcool, o radio se converte
lentamente em chumbo etc. O alimento que vocé come é progressivamente
transformado em todas as substancias necessarias para a sua existéncia.

As experiéncias que vocé vivencia como impressdes precisam ser
analogamente transformadas. Quando vocé vé, por exemplo, uma pessoa
que aprecia e admira, recebe impressoes a respeito dela; quando encontra
alguém de quem nao gosta, também recebe impressoes.



O seu marido e a sua filha que estdo sentados no sofa enquanto vocé 1é
estas linhas sdo para vocé o que vocé concebe que eles sejam. Em outras
palavras, as impressoes sdo recebidas pela sua mente. Se vocé fosse surdo,
ndo ouviria as vozes deles. Vocé pode mudar as suas impressdes sobre as
pessoas. Transformar a sua impressdo significa transformar a si mesmo. Para
mudar a sua vida, modifique a maneira como vocé reage a ela. Vocé
percebeu que reage de maneira estereotipada? Se as suas reagdes sdo
negativas, assim ¢ a sua vida. Nunca permita que a sua vida consista em
uma série de reagdes negativas as impressdes que vocé recebe a cada dia.

Para realmente observar a si mesmo, vocé precisa garantir que, nio
importa o que acontega, os seus pensamentos estejam fixos na grande
verdade envolvida na pergunta: “Como ¢ isso em Deus e no céu?” Essa
postura vai elevd-lo e transformar todas as suas emocdes e pensamentos
negativos. Vocé pode ter a tendéncia a dizer que outras pessoas sdo
culpadas pela sua negatividade por causa da maneira como falam ou agem,
mas, se o que elas dizem ou fazem exerce um efeito negativo em vocé, isso
significa que vocé estd interiormente perturbado; vocé vive, se desloca e
esta completamente envolvido nesse estado negativo.

Vocé ndo pode se permitir ser negativo, porque esse estado mental esgota
a sua vitalidade, elimina seu entusiasmo e o deixa fisica e mentalmente
doente. Vocé vive no local onde estd agora ou nos seus pensamentos,
sentimentos, emogoes, esperancas e desespero? Ndo é o que vocé sente a
respeito do seu ambiente que ¢ real para vocé agora? Quando diz: “Eu me
chamo Jodo da Silva’, o que vocé esta querendo dizer? Nao é verdade que
vocé é produto do seu pensamento, somado aos costumes, as tradicdes e a
influéncia daqueles que o cercavam enquanto vocé crescia? De fato, vocé é
a soma das suas convicgdes e opinides, mais o que extraiu da sua educacio,
condicionamento ambiental e do sem-numero de outras influéncias do
mundo exterior que atuam sobre vocé e o penetram através dos seus cinco
sentidos.

Talvez vocé esteja, agora, se comparando com outras pessoas. Vocé se
sente inferior na presenca de alguém que parece mais ilustre? Imagine que
vocé é um excelente pianista: quando alguém elogia outro pianista, vocé se
sente inferior? Se vocé tivesse o verdadeiro sentimento do “eu’, isso ndo
aconteceria, porque o verdadeiro sentimento do “eu” é o sentimento da
presenca do Ser infinito em vocé, no qual nio existem comparagdes.



Ouspensky costumava ressaltar que as pessoas ficam facilmente
perturbadas porque o sentimento do “eu” delas procedia de estados
negativos de consciéncia. “O sentimento do ‘eu” era uma das suas
expressdes prediletas, e algumas das suas ideias estdo incorporadas a este
texto.

Recentemente, eu disse o seguinte a um homem na nossa aula de
estudos biblicos: “Vocé observou a sua reacgdo tipica as pessoas, as noticias
de jornal e aos programas de radio? Percebeu que o seu comportamento é
repetitivo, estereotipado?”

O homem respondeu: “Nao, ndo tinha reparado nisso” Ele se aceitava
como era sem refletir, e ndo estava crescendo espiritualmente. Comecou a
pensar a respeito das suas reacdes quando admitiu que muitas noticias de
jornal e programas de radio o irritavam profundamente. Ele estivera
reagindo automaticamente e ndo se disciplinava quanto a isso. Nao faz
diferenca se todos os redatores e locutores estavam errados e apenas ele
estava certo, porque a emogdo negativa despertada nele era destrutiva e
demonstrava falta de disciplina mental e espiritual.

Quando vocé diz “Eu penso o seguinte..”, “Eu acho que..”, Eu me
ressinto de..” ou “Nao gosto de..”, qual “eu” estd falando? Nao se trata de
um ‘eu” distinto falando em cada momento? Cada “eu” é inteiramente
diferente. Um “eu” em vocé faz uma critica em um determinado instante;
alguns minutos depois, outro “eu” fala com ternura. Observe e entenda os
seus diferentes “eus” e se sinta seguro, bem no fundo, de que determinados
“eus” nunca vao dominar, controlar ou influenciar o seu pensamento.

Dé uma boa olhada nos “eus” com os quais vocé estd se associando. Com
que tipo de pessoas vocé se relaciona? Estou me referindo as pessoas que
residem na sua mente. Lembre-se de que ela é uma cidade habitada por
pensamentos, ideias, opinides, sentimentos, sensagdes e convicgdes. Alguns
dos lugares na sua mente sao antros sombrios e ruas perigosas. No entanto,
Jesus (o seu desejo) estd sempre percorrendo as ruas da sua mente na
forma do seu ideal, meta e objetivo na vida.

Um dos significados de Jesus é o seu desejo, porque este, quando
realizado, é o seu salvador. As suas metas e objetivos na vida estdo agora
acenando para vocé; avance em dire¢ido a eles. Dedique atencdo ao seu
desejo; em outras palavras, assuma um intenso interesse por ele. Percorra
na sua mente as ruas do amor, da paz, da alegria e da boa vontade e vocé



vai encontrar pessoas maravilhosas no caminho. Vai caminhar por lugares
belamente iluminados e ver cidadaos admiraveis nas melhores ruas da sua
mente.

Nunca permita que a sua casa, que ¢ a sua mente, fique cheia de criados
sobre os quais vocé ndo tem controle. Quando vocé era jovem, sua mae lhe
ensinou a nao andar com o que ela chamava de “mas companhias” Agora,
quando comecar a despertar para os seus poderes interiores, faca questdo
de ndo andar com os “eus” (pensamentos) errados existentes em vocé.

Sempre que estiver prestes a ficar zangado, negativo, deprimido ou
irritado, pense em Deus e no céu, e pergunte a si mesmo: “Como ¢ isso em
Deus e no céu?” Af esta a chave para se tornar uma nova pessoa; ¢ assim
que vocé renasce espiritualmente ou vivencia o que é chamado de segundo
nascimento. (O segundo nascimento é a disciplina interior e o entendimento
espiritual.)

O santo e o pecador estio dentro de todos nods, e 0 mesmo podemos
dizer do assassino e do monge; da mesma forma, Deus e a mente mundana
também estdo. Todos os homens desejam fundamentalmente ser bons,
expressar e fazer o bem. Esse é o “positivo” em vocé. Se vocé praticou atos
destrutivos, por exemplo, se roubou, traiu e enganou outras pessoas, e
todos agora o condenam e pensam mal de vocé, é possivel se erguer da
sordidez da sua mente e ascender ao lugar elevado na sua consciéncia onde
vocé deixa de se condenar; todos que o acusam terdo entdo que se calar.
Quando vocé para de se acusar, o mundo deixa de incrimina-lo, porque
esse é o poder da sua consciéncia, é o Deus em vocé.

E bobagem condenar a si mesmo; vocé ndo precisa fazer isso. E inutil ter
como companhia pensamentos de autoacusa¢do. Imagine que vocé tenha
cometido atos injustos, criminosos ou praticado outras a¢des desumanas.
Nao foi o Deus em vocé que fez essas coisas, nem o verdadeiro “eu” ou o
Ser infinito; foi o outro eu (a mente mundana) em vocé. E claro que isso
nao o isenta da responsabilidade, do mesmo modo que vocé vai se queimar
se puser a mdo no fogo ou, se avancar um sinal vermelho, receber uma
multa por ter cometido uma infragdo de tréansito.

O outro eu representa os diversos “eus” em vocé. Podemos citar como
exemplo as inimeras ideias e crencas negativas de que existem poderes fora
da sua consciéncia, como a convic¢do de que as outras pessoas podem feri-
lo, de que os elementos sdo hostis, além das supersticbes, do medo e de



todos os tipos de ignorancia. Finalmente, os preconceitos, o medo e o édio
o motivam e incitam a fazer aquilo que vocé normalmente nido faria. A
maneira ideal de modificar o sentimento do “eu” é ligar ao verdadeiro “eu”
que existe em vocé tudo o que é nobre, maravilhoso e divino.

Comece a afirmar: “Sou forte. Sou entusiasmado. Sou feliz. Sou
inspirado. Sou iluminado. Sou amoroso. Sou bom. Sou harmonioso.” Sinta
esses estados mentais; proclame-os e acredite neles, e vocé comegara a viver
verdadeiramente no jardim de Deus. Aquilo que vocé ligar ao “EU souU” e
acreditar, serd real. O “EUSOU” em vocé é Deus, e ndo existe nenhum outro.
O “EUSOU” ou vida, consciéncia, ser puro, existéncia ou o seu verdadeiro eu
¢ Deus. Ele é a tnica causa. Ele é o unico poder capaz de criar no mundo.
Reverencie-o; viva o dia inteiro com o sentimento de “EUsOU iluminado’, e
maravilhas acontecerdo na sua vida. Sinta que vocé recebe inspiracio do
Alto e continue a viver nessa atmosfera mental, quando entdo vai extrair a
sabedoria, a verdade e a beleza da sua mente mais profunda. Todo o seu
mundo sera transformado por meio da contemplacio interior das verdades
de Deus.

A medida que vocé continuar a modificar o sentimento do “Eu” como
ensinado anteriormente, vai povoar e iluminar todas as areas da sua mente
com as verdades eternas de Deus: “Nao temas, porque eu te redimi...
Quando passares pelos rios, eles ndo te submergirdo; quando andares
através do fogo, ndo te queimaras’ (Isaias 43:1,2). Essa é a presenca de
Deus que sempre segue na sua frente aonde quer que va. A sua atitude
mental ou atmosfera segue na sua frente o tempo todo, criando as
experiéncias que vocé vai encontrar.

Tenha em mente que, quando vocé reza por uma coisa especifica, é
necessario qualificar a sua mente com a consciéncia ou sentimento de ter ou
ser essa coisa. Sua mente rejeita por inteiro os argumentos que surgem nela
contra a sua ideia; isso é a orac¢do. Qualifique a sua consciéncia com o
objetivo pelo qual vocé estd rezando: pense e reflita a respeito dele com
interesse. Faca isso tranquila e regularmente até chegar a uma convic¢io na
consciéncia. Quando vocé conseguir isso, o problema vai deixar de
incomoda-lo. Vocé vai manter o equilibrio mental, acrescido do seguinte
sentimento: “Sinto agora que sou o que almejo ser” A medida que
continuar a se sentir dessa maneira, vocé se tornara o que sente ser.



Esta é a lei: “Eu sou aquilo que sinto ser” Para praticar, mude o
sentimento do “eu” todos os dias, afirmando: “eu sou espirito; eu penso,
vejo, sinto e vivo como espirito, a presenca de Deus.” (O outro eu em vocé
pensa, sente e age como a mente da maioria.) Ao continuar a fazer isso,
vocé vai comecar a sentir que se identifica com Deus. Assim como o sol nos
céus redime a Terra da escuriddo e da penumbra, a percep¢io da presencga
de Deus em vocé revela quem vocé sempre desejou ser — a pessoa alegre,
radiante, tranquila, prospera e bem-sucedida cujo intelecto estd iluminado
pela luz que emana do alto.

Deus faz o sol brilhar sobre todos os homens em toda parte. Ninguém
pode arrancar de vocé o brilho do amor de Deus. Ninguém pode colocé-lo
na prisio do medo ou da ignorancia quando vocé conhece a verdade de
Deus que o liberta.

O sentimento de que o “EUSOU” em vocé é Deus lhe revelando que néao
ha nada a temer e que vocé é um s6 com a onipoténcia, a onisciéncia e a
onipresenca. Ninguém pode roubar de vocé a saude, a paz, a alegria ou a
felicidade. Vocé ndo vive mais com os inumeros “eus” do medo, da duvida e
da supersticdo; vocé vive agora na presenca divina e na consciéncia da
liberdade.

Pergunte a si mesmo: “Quem cuida de mim em todos os momentos e
fala em nome dele, chamando-se de ‘eu’?” Jamais se identifique com os
sentimentos negativos, como o medo, o preconceito, o orgulho, a
arrogancia, a condenacgio etc. Vocé compreende agora que nao precisa ir na
direcdo dos “eus” negativos. Vocé nunca mais vai dizer “sim” a qualquer
pensamento inutil ou negativo, nem vai lhe dar valida¢ao ou aprovacio.

Torne-se o observador mantendo os olhos fixos em Deus — o verdadeiro
‘eu” —, o ser infinito que existe em vocé. Tenha o sentimento do “eu” no
lado que observa e ndao naquilo que vocé estd observando. Sinta que esta
olhando através dos olhos de Deus; por conseguinte: “Teus olhos sdo tdo
puros que ndo consegues enxergar o mal, e a iniquidade ndo podes
contemplar” (Habacuque 1:13).



POR QUE ISSO
ACONTECEU
COMIGO?

Ndo vos lembreis das coisas passadas,

nem considereis as antigas.
— Isaias 43:18

Mas uma coisa fago, esquecendo-me das coisas que ficam atrds, e
prosseguindo em diregdo as que estdo diante de mim, avango em diregdo ao

alvo, pelo prémio...
— Filipenses 3:13,14

Tudo 0 que o homem semear, ele também colherd. Isso significa que, se
plantarmos pensamentos de paz, harmonia, satide e prosperidade,
colheremos de forma correspondente; se semearmos pensamentos de
doenca, privacido, conflito e controvérsia, serd exatamente isso o que
colheremos. Precisamos nos lembrar de que a mente subconsciente é como
o solo; ela desenvolve qualquer tipo de semente que é plantada no seu
jardim. Semeamos pensamentos, do ponto de vista biblico, quando
acreditamos sinceramente neles e demonstramos aquilo em que
acreditamos do fundo do coracio.

Uma amiga minha estava internada devido a uma doenga, e quando a
visitei no hospital, em Londres, ela me perguntou: “Por que isso aconteceu
comigo? O que eu fiz para merecer esse castigo? Por que Deus esta zangado



comigo? Por que ele estd me punindo?” Os amigos dela que estavam
presentes enfatizaram que minha amiga era generosa e profundamente
espiritualizada, que ela era um pilar da igreja etc.

A bem da verdade, ela era uma excelente pessoa em vdrios aspectos,
mas, a0 mesmo tempo, acreditava na realidade da sua doenca e julgava que
o mal era incurdvel. A minha amiga acreditava ainda que o seu cora¢io era
governado por leis proprias, que independiam do que ela pensava. Essa era
a sua crenca, de modo que, naturalmente, o que ela estava manifestando
na sua vida era compativel com essa convic¢do. Ela entio modificou essa
crenga e comegou a compreender que o seu corpo era espiritual, de
maneira que, quando mudava de atitude, mudava o corpo. Ela comecou a
deixar de dar poder a doenca em seus pensamentos e passou a rezar da
seguinte maneira: “A presenca de cura infinita estd circulando através de
mim na forma de harmonia, satde, paz, completude e perfeicio. O amor
restaurador de Deus reside em cada célula do meu corpo.” A minha amiga
repetiu frequentemente essa oracdo e teve uma cura maravilhosa depois
que mudou sua convic¢do. Essa mulher tinha vivido varios anos com medo
de ter um ataque do coracido, sem saber que aquilo que mais tememos
acontece.

A lei da vida é a lei da crenga. Qualquer tipo de problema ¢ o sinal de
alarme da natureza de que estamos pensando da maneira errada nesse
sentido, e a Unica coisa que pode nos libertar ¢ mudar o nosso modo de
pensar. O homem ¢ a crenca manifestada, declarou Quimby; noés
demonstramos aquilo em que realmente acreditamos. A lei de causa e
efeito funciona o tempo todo, e nada acontece conosco sem 0 nosso
consentimento e participagio mental. Vocé ndo precisa pensar em um
acidente para que ele ocorra.

O famoso psiquiatra francés Paul Tournier escreveu sobre um homem
que cortou a mdo com uma serra e atribuiu a culpa do suposto acidente ao
fato de a madeira que estava serrando estar muito umida. O dr. Tournier
sabia que havia uma causa mental e emocional por tras do grave corte na
mao do homem. Ele descobriu que, na época, o rapaz estava muito
ressentido com o seu empregador, e que, além disso, alimentava um
consideravel rancor e muita hostilidade por um ex-empregador que o
demitira. O dr. Tournier explicou ao homem que quando ele ficava irritado
e perturbado emocionalmente, seus movimentos se tornavam



descoordenados e irregulares, e foi por esse motivo que o acidente
aconteceu.

No décimo terceiro capitulo de Lucas, lemos o seguinte:

“Alguns que estavam presentes naquela ocasido lhe falaram dos galileus,
cujo sangue Pilatos misturara com os seus sacrificios. E, respondendo a eles,
Jesus disse: Vos presumis que esses galileus foram mais pecadores do que
todos os galileus, por terem sofrido tais coisas? Nao, vos digo; a ndo ser que
vos arrependeis, todos ireis igualmente perecer. E aqueles dezoito sobre os
quais caiu a torre de Siloé e os matou, julgais que foram mais culpados do
que todos os homens que residem em Jerusalém? Nao, vos digo; a ndo ser
que vos arrependeis, todos ireis igualmente perecer.”

Jesus nega categoricamente que as vitimas dessas calamidades sejam
pecadores piores que outros homens, e acrescenta: A ndo ser que vos
arrependeis, todos ireis igualmente perecer. O infortunio, os acidentes e os
varios tipos de tragédias sdo indicios de distirbios mentais e emocionais
que se manifestam no plano fisico. Arrepender-se significa pensar de uma
nova maneira, voltar-se para Deus e harmonizar os nossos pensamentos e
imagens mentais com a vida infinita, o amor, a verdade e a beleza de Deus,
quando entdo nos tornamos canais para o divino.

Tranquilize sua mente varias vezes por dia e afirme lenta, tranquila e
amorosamente: “Deus circula através de mim na forma de harmonia,
saude, paz, alegria, completude e perfeicio. Deus caminha e fala em mim.
O fascinio de Deus esta sempre a minha volta. Aonde quer que eu va, a
sabedoria de Deus me governa em tudo o que faco e a ac¢do correta divina
prevalece. Todos os meus caminhos sdo prazerosos e todos os meus
percursos sdo pacificos.”

A medida que refletir sobre essas eternas verdades, vocé estabelecerd
padrdes da ordem divina na sua mente subconsciente. Ja que tudo o que
vocé registra se manifesta, vocé se dara conta de que a presenga abrangente,
o seu Pai celestial, que responde quando vocé o invoca, zela por vocé em
todos os momentos.

Todos nos estamos na mente da raca, também chamada de mente
coletiva, o grande oceano psiquico da vida. A mente coletiva acredita na
doenc¢a, na morte, no infortinio, em acidentes e tragédias de todos os tipos,
e se nio nos arrependermos, ou seja, se ndo pensarmos por nds mesmos, a
mente coletiva pensard por nds. Pouco a pouco, os pensamentos da mente



coletiva que se insinuam em nossa consciéncia podem atingir um ponto de
saturacdo e ocasionar um acidente, uma doenca repentina ou uma
calamidade. A maioria das pessoas ndo pensa; elas pensam que pensam.
Vocé esta pensando quando distingue entre o que ¢ falso e o que ¢é
verdadeiro. Pensar significa escolher. Vocé tem a capacidade de dizer sim e
ndo. Diga sim a verdade e rejeite tudo o que ¢ diferente de Deus ou da
verdade. Se o instrumento mental ndo pudesse escolher, vocé ndo seria um
individuo. Vocé tem a capacidade de aceitar e rejeitar. Pensai em tudo o que
é agradavel, tudo o que é justo, tudo o que é honesto, tudo o que é puro...
pensai nessas coisas.

Vocé esta pensando quando sabe que existe uma inteligéncia infinita que
responde aos seus pensamentos. Nao importa qual seja o problema, quando
vocé pensar a respeito de uma solucdo divina e no final feliz, vai encontrar
uma sabedoria subjetiva dentro de vocé que lhe responderd, revelando o
plano perfeito e mostrando o caminho que vocé deve seguir.

Alguns meses atrds, uma mulher que se consultou comigo me informou
que hd anos tinha uma lesdo organica que simplesmente nao cicatrizava.
Ela se submetera a todo tipo de terapia, inclusive a de raio X. Ela havia
rezado e procurado, sem obter resultados, outros profissionais na area da
terapia da ora¢do. A mulher me disse o seguinte: “Deus esta triste comigo.
Sou uma pecadora, e por isso estou sendo punida.” Ela também me contou
que se consultou com um homem que a hipnotizou, leu o seu passado e
teve o descaramento e a audacia de lhe dizer que ela era vitima do karma,
que tinha ferido pessoas em uma vida anterior, punindo-as injustamente, e
que agora estava sofrendo e colhendo o castigo que merecia. Incisivamente,
ela perguntou: “Vocé acha que ¢ por isso que ndo consigo ficar curada?”

Tudo isso é um completo contrassenso e um monstruoso absurdo.
Aquela explicagio aumentou a aflicdo e a dor da mulher e nédo lhe ofereceu
nenhuma cura ou consolo. Expliquei a ela uma verdade milenar: existe um
unico poder, que se chama Deus. Ele ¢ a inteligéncia criativa que existe em
todos nés que nos criou. Esse poder se torna para noés aquilo que
acreditamos que Ele seja. Se uma pessoa acha que Deus a estd punindo e
que ela deve sofrer, as coisas sdo feitas conforme ela pensa e acredita. O ser
humano é aquilo que pensa no coragdo. Isso significa que seus pensamentos
e sentimentos criam o seu destino. O homem ¢ aquilo que ele pensa o dia
inteiro; se um homem deixa de pensar de maneira construtiva, sensata e



criteriosa, outra pessoa ou a mente coletiva pensard por ele, podendo criar
uma enorme confusdo na sua vida.

Se vocé acredita que Deus é bondade infinita, amor irrestrito, harmonia
absoluta e sabedoria ilimitada, a presenca divina respondera de forma
correspondente devido a lei do relacionamento reciproco, e vocé se vera
abenc¢oado de inimeras maneiras. As forgas da vida ndo sao malignas; tudo
depende da maneira como as usamos. Uma pessoa pode usar a eletricidade
para matar outra ou para aspirar o pé do piso. Vocé pode usar agua para
saciar a sede de uma crianca ou para afoga-la. O vento que lan¢a o navio de
encontro as pedras também pode conduzi-lo a um porto seguro. As
diferentes maneiras pelas quais todas as coisas ou objetos no mundo sdo
utilizados sdo estabelecidas pelo pensamento humano. E a mente que
determina o uso das forcas e objetos no mundo. O bem e o mal sdo
movimentos na mente do homem concernentes ao tnico poder, que é
completo, puro e perfeito. A forca criativa estd no homem. Nao existe
nenhum poder no universo manifestado a nao ser que outorguemos poder
as circunstancias externas. A mulher do ultimo exemplo estava buscando
justificativas e alibis para o seu sofrimento. Ela estava procurando fora de si
mesma em vez de compreender que a causa estd sempre na mente
subconsciente.

Pedi a ela que falasse a respeito da forma como costumava se relacionar
com os homens. Ela confessou que tivera um caso amoroso ilicito cinco
anos antes e que se sentia culpada e cheia de remorso. Esse remorso ndo
resolvido era a ferida psiquica por tras da lesio organica. A mulher
compreendeu que Deus nido a estava punindo; era ela quem estava
punindo a si mesma por meio dos seus pensamentos. A lesio era o
pensamento solidificado que ela mesma poderia desfazer. A vida nao pune,
nem Deus. Se vocé queimar o dedo, a vida vai reduzir o inchago, lhe dar
uma nova pele e o tornar completo novamente. Se vocé ingerir comida
estragada, a vida vai fazé-lo regurgitar e procurar tornad-lo perfeito e
sauddvel de novo. Os antigos diziam que o médico faz o curativo, mas Deus
cura o ferimento.

Voltando a mulher sobre a qual falavamos, a lesio e os sintomas
morbidos que nenhum tratamento médico ou terapia de oragdo conseguia
curar desapareceram em uma semana. Nenhum sofrimento é pior do que a
consciéncia culpada, e certamente nenhum ¢ mais destrutivo. Aquela



mulher estivera se punindo durante cinco anos por meio do seu
pensamento destrutivo; quando ela parou de se condenar e comegou a
afirmar que a presenca de cura infinita estava saturando todo o seu ser e
que Deus habitava cada célula do seu corpo, a lesio simplesmente
desapareceu. Se durante cinquenta anos vocé estivesse usando
inadequadamente o principio da eletricidade ou da quimica e de repente
passasse a utiliza-lo corretamente, certamente ndo diria que o principio da
eletricidade guardava rancor de vocé porque vocé o usara da maneira
errada. Do mesmo modo, independentemente de quanto tempo vocé tenha
passado usando a sua mente de maneira negativa e destrutiva, no instante
em que comecar a utilizd-la do modo correto, os bons resultados vao
aparecer. “Nao vos lembreis das coisas passadas, nem considereis as antigas”
(Isaias 43:18).

Um homem que me procurou alguns meses atras estava perdendo
gradualmente a visdo. Ele atribuia o problema a falta de vitaminas e a
fatores hereditdrios, ressaltando que o seu pai tinha ficado cego aos oitenta
anos. Esse homem pertencia a um estranho culto cujo lider, depois de ler o
seu horoscopo, tinha declarado que os planetas estavam em uma
configuragdo maléfica, e que essa era a causa do seu problema na visdo.
Hoje em dia, nos circulos psicossomaticos, ¢ bastante conhecido o fato de
que fatores psiquicos desempenham influéncia decisiva em todas as
doengas. A miopia pode ser ocasionada pelo funcionamento da mente.
Tratar os fatores mentais e emocionais da pessoa em vez do olho pode
revelar o fator emocional basico, 0 motivo pelo qual a mente subconsciente
estd escolhendo um distarbio que tende a excluir tudo, exceto o ambiente
imediato.

O dr. Flanders Dunbar afirma que determinadas rea¢des emocionais
podem fazer os musculos involuntarios deformarem o globo ocular.
Quando conversei com esse homem, ele revelou que detestava olhar para a
sogra, que naquele momento morava na sua casa. Ele estava tomado por
raiva reprimida, de modo que seu sistema emocional, que ndo conseguia
suportar mais a tensao, escolheu os olhos como bode expiatério. Nesse caso,
a explicagdo foi a cura. O homem ficou surpreso ao tomar conhecimento de
que as emog¢des negativas, quando constantemente alimentadas, se
infiltram na mente subconsciente e, por serem negativas, precisam ter um
escoadouro negativo. Os comandos negativos que ele dava a mente



subconsciente — “Detesto olhar para ela’, “Ndo quero mais vé-la na minha
frente” — eram aceitos pela mente mais profunda como um pedido, ao qual
ela prontamente atendia.

O homem tomou providéncias para que a sogra fosse morar em outro
lugar e rezou por ela, liberando-a para Deus e desejando a ela todas as
béngdos do céu. A sua visio comecou a melhorar quase que de imediato;
em duas semanas, ele estava enxergando perfeitamente. De coragio, ele
sabia que havia perdoado a sogra, porque agora conseguia lidar com ela na
sua mente sem sentir qualquer pontada de desconforto. Ele estivera
tentando justificar o declinio da sua visio com base em possiveis causas
externas e ndo no que ocorria na sua propria mente.

A deficiéncia de vitamina A pode causar oftalmia, que é a inflamacio da
conjuntiva ou do globo ocular; no entanto, esse disturbio poderia ser
consequéncia da ignorancia, indiferenca ou negligéncia da parte da pessoa.
A causa, nessa hipdtese, seria a estupidez ou o descuido, e este ultimo é um
estado mental ou simplesmente falta de conhecimento. A vitamina A ¢é
onipresente, e deveriamos ser suficientemente inteligentes para utiliza-la.

Vocé ndo pode contornar ou se esquivar da lei da mente. As coisas
acontecem conforme vocé acredita, e a crenca é um pensamento na mente.
Nenhum poder externo ou entidade maléfica esta tentando manipular ou
prejudicar vocé. As pessoas sempre atribuem os seus problemas ao
ambiente, ao tempo, a negligéncia médica, as entidades malignas, aos
germes, aos virus e a alimentagdo. O homem polui o ar com suas ideias
estranhas e falsas doutrinas. Se uma pessoa acreditar que vai ter uma gripe
ou um torcicolo se ficar perto de um ventilador, essa convic¢do, quando
aceita pela pessoa, se torna a sua senhora e a faz contrair a tal gripe. E por
esse motivo que a Biblia diz o seguinte: Seja-vos feito segundo a vossa fé. O
ventilador ndo tem o poder de causar torcicolo em ninguém; ele ¢
inofensivo. A sua fé pode ser usada de duas maneiras: vocé pode ter fé em
um virus invisivel que o fard contrair uma gripe ou pode ter fé no espirito
invisivel interior, acreditando que ele circulara através de vocé na forma de
harmonia, saude e paz.

Compreenda que Deus ndo pode ficar doente, que o espirito em vocé é
Deus e o que é verdade a respeito de Deus é verdade a seu respeito.
Acredite nisso e vocé nunca ficard doente, porque conforme a sua fé (na



satide e na felicidade) é feito a vocé. Emerson* disse: “Ele [0 homem] acha
que o seu destino é estranho porque a conexdo esta oculta. Mas a alma
contém a ocorréncia que se abatera sobre ela, porque a ocorréncia é apenas
a realizacio dos pensamentos, e aquilo pelo que rezamos é sempre
concedido. A ocorréncia é a impressdo da forma. Ela se ajusta a vocé como
a sua pele” (extraido do ensaio Fate, de Emerson).

O diabo ou demoénio na Biblia significa ignorancia ou interpretagao
incorreta. O seu mal é uma inversao do principio vital, que é Deus. Deus se
movimenta como uma unidade e procura Se expressar por seu intermédio
como beleza, amor, alegria, paz e ordem divina. A falsa ideia na sua mente
¢ chamada de adversario, diabo, demonio, Sata etc. Os demodnios que
atormentam o homem sdo a inimizade, a discdrdia, o 6dio, a vinganca, a
hostilidade, a autocondenacdo e outras emogdes negativas. Se deixamos de
acreditar na bondade de Deus e em um Deus de amor, a intensidade com
que deixamos de acreditar pode muito bem ser o nosso suposto demonio,
que ¢ a fonte das nossas dores, dificuldades e infortinios.

Uma mulher me escreveu dizendo que sua filha estava observando um
grupo de homens que brigavam nas ruas de Nova York e uma bala perdida
a atingiu; o ferimento a obrigou a amputar dois dedos da mdo — e qual foi
a causa disso? A vontade de Deus? O acidente ocorreu por uma puni¢io
pelos pecados da jovem? A resposta a todas as perguntas da mae é negativa.
Deus nao julga nem pune; o bem e o mal sio movimentos da prépria
mente do homem. Acreditar que Deus estd nos punindo ou que um
demonio esta nos tentando representa um pensamento muito primitivo. O
nosso estado de consciéncia sempre se manifesta. Os homens, as mulheres
e as criancas estio demonstrando o nosso estado de consciéncia. Este
ultimo é sempre a causa.

Desconhecemos o conteddo da mente dessa moca. Se ela era detestavel,
rancorosa ou repleta de hostilidade e autocondenacio, pode ter atraido
para si mesma o incidente que a vitimou. Precisamos nos lembrar de que a
maioria das pessoas ndo disciplina nem controla os seus pensamentos e
imagens mentais, sintonizando-os com canais Divinos; por conseguinte, a
incompeténcia dessas pessoas em pensar de maneira construtiva e
harmoniosa do ponto de vista do Ser infinito significa que elas deixam a



mente aberta a mente irracional da maioria, que é repleta de medo, odio,
ciume e todo tipo de acontecimento negativo.

A incompeténcia do homem em pensar da maneira correta é tio nociva
quanto pensar de modo negativo e destrutivo. Lembro-me de um agricultor
na Irlanda que passou uma semana esperando atrds de uma cerca,
diariamente, com o propoésito de atirar no proprietario das terras quando
ele passasse por ali. Certo dia, quando caminhava em dire¢do a cerca, o
agricultor tropegou, o rifle disparou e ele mesmo levou um tiro fatal. Na
ocasido, ndo entendi a razdo do ocorrido e, como varias outras pessoas,
acreditei que tivesse sido um acidente. Nao existem acidentes; existe uma
mente, um estado de espirito, um sentimento por tras daquele carro, trem,
bicicleta e também por tras do rifle. Aquele homem alimentara o homicidio
em seu cora¢do durante um longo tempo, e o seu subconsciente respondeu
de forma compativel.

Nenhuma manifestacdo pode vir a Mim, a ndo ser que Eu, o Pai, a atraia.
O Pai é o seu estado de consciéncia, o seu poder criativo, e nenhuma
experiéncia pode vir a vocé a ndo ser que haja afinidade com ela na sua
mente. Duas coisas diferentes repelem uma a outra. Se vocé caminhar e
falar com Deus, acreditar que Ele o esta orientando e que vocé é sempre
governado pela lei da harmonia, ndo podera estar em um trem destrocado
em um acidente, porque a discérdia e a harmonia sdo incompativeis. A mae
da jovem que amputou os dedos incluiu um Ps. na carta: “A minha filha nao
pode ter os seus dedos de volta por meio da oracdo.” Nao sei por que todos
sdo tdo determinados e categoricos ao afirmar que uma pessoa ndo pode
desenvolver uma perna ou um dedo inexistente.

Leia a seguir uma citacdo da obra He Heals Today [Ele cura hoje], de
autoria de Elsie Salmon: “Mildred tinha trés anos quando foi trazida a
minha presenca. Ela tinha nascido sem a mao esquerda. O brago terminava
em uma ponta mais ou menos do tamanho de um dedo indicador bem
acima do pulso. Um més depois, o tamanho da ponta no final do braco
deformado havia duplicado e estava bem rolico, o que levou o pai a dizer,
ao presenciar essa extraordinaria evolucao: ‘Qualquer coisa pode acontecer’
No més seguinte, uma formagdo semelhante a um polegar se desenvolveu;
na ocasido, julgamos ser efetivamente um polegar. Cerca de trés meses
depois, descobrimos que nao se tratava de um polegar: a formagdo era a



mao inteira na extremidade do braco, que estava crescendo como uma flor
diante dos nossos olhos.”

A autora conclui dizendo que aqueles que antes estavam céticos agora
aceitavam o ocorrido como um fato estabelecido. Talvez devéssemos extrair
uma licdo do rinoceronte. Quando arrancamos os seus chifres e removemos
as raizes, esse animal desenvolve novos chifres. Se cortarmos as pernas de
um caranguejo, ele desenvolve novas pernas. Se uma pessoa acreditasse que
poderia desenvolver um novo dedo, perna ou qualquer drgao, ela poderia
vivenciar a sua crenga.

Vamos parar de culpar os outros e procurar interiormente a causa de
tudo. Acredite em Deus, na bondade de Deus, no amor de Deus e na
orientacdo de Deus, e vocé descobrira que todos os seus caminhos serdo
prazerosos e todos os seus percursos serdo pacificos. Vocé é a crenca
manifestada.

4. Ralph Waldo Emerson (Boston, 25 de maio de 1803 — Massachusetts, 1882) foi um famoso escritor,
conferencista, filosofo e poeta, lider do movimento transcendentalista americano. (N. da T.)



COMO REZAR COM
UM BARALHO

Ninguém conhece a verdadeira origem das misteriosas e fascinantes
cartas de baralho. Reza uma antiga lenda que, hd muitos milhares de
anos, alguns sabios chineses se reuniram sob a lideranca de um mestre para
discutir o fato de que enormes legides de invasores brutais estavam
pilhando e saqueando sua terra. A questdo a ser resolvida era a seguinte:
“Como vamos impedir que a antiga sabedoria seja destruida pelos
invasores?”

Foram feitas muitas sugestdes: alguns achavam que os antigos
pergaminhos e simbolos deveriam ser enterrados nas montanhas do
Himalaia. Outros sugeriram que a sabedoria fosse depositada em mosteiros
do Tibete. Outros ainda ressaltaram que os templos sagrados da India eram
os esconderijos ideais para a preservacao da sabedoria do seu Deus.

O sabio principal permaneceu em siléncio durante toda a discussdo; na
verdade, ele pegou no sono no meio da reunido e comegou a roncar
ruidosamente, deixando todos desconcertados! Pouco depois, ele acordou e
declarou: “O Tao [Deus] me deu a seguinte resposta: “Vamos convocar os
grandes artistas pictéricos da China — homens dotados da imaginac¢do
Divina (que é a oficina de Deus) — e informar a eles o que desejamos
realizar. Vamos inicid-los nos mistérios da verdade. Eles irdo retratar ou
representar em forma de imagem as grandes verdades, que serdo
preservadas para todos os tempos e por um sem-numero de geragdes que
ainda estdo por nascer. Quando esses homens terminarem a dramatizagdo
das grandes verdades, poderes, qualidades e atributos de Deus por meio de



uma série de cartdes com imagens, falaremos para o mundo a respeito de
um novo jogo que foi criado. Os homens do mundo inteiro os usardo para
sempre como um jogo de azar, sem saber que por meio desse estratagema
simples estardo preservando o ensinamento sagrado por todas as geracdes.”
Essa foi a origem do nosso baralho.

Muitos pesquisadores acreditam que as cartas tenham se originado no
Egito (Egypt, em inglés), de onde deriva o nome Gypsies (ciganos), uma
tribo nomade que viaja pelo mundo tirando a sorte e adivinhando o futuro
por meio das cartas. Na realidade, ndo importa se elas surgiram na China,
na India ou no Egito; a questdo é que as cartas representam profundas
verdades psicoldgicas e espirituais. E geralmente aceito que as nossas cartas,
um design composto, derivam das antigas cartas do taro, as quais, segundo
se acredita, foram concebidas por misticos hebreus para retratar
simbolicamente como funcionam as leis de Deus no cosmo e no homem.
Elas consistem em bastdes (Paus), cdlices (Copas), espadas e pentaculos
(Ouros), e 22 das 78 cartas do tard sao chamadas de “trunfos”. H4d uma letra
ou palavra hebraica associada a cada carta, e cada letra tem um significado
especifico definido.

Vocé pode entender o significado intrinseco da Biblia se conhecer o
alfabeto hebraico e a ciéncia do simbolismo. Os antigos diziam que, se todas
as biblias do mundo fossem destruidas, as verdades eternas e as leis da vida
poderiam ser revividas por meio das imagens pictoricas e do simbolismo das
cartas do tard, do qual derivam as nossas cartas de baralho. As cartas foram
inadequadamente utilizadas ao longo dos tempos com o objetivo da
adivinhacdo, mas sem duvida seu proposito original era transmitir
profundas verdades misticas para o ser humano. A adivinhacido com base
em varios métodos continuou ao longo do tempo. Moisés baniu os
aruspices, os adivinhos de purificagdo e aqueles que acreditavam em sons e
vozes. Quando prestamos aten¢do e damos importdncia as profecias do mal,
estamos na verdade rejeitando Deus, a causa primeira — o espirito interior.

Precisamos conceder a suprema autoridade e reconhecimento a presenca
de Deus que esta dentro de nos e nos tornar o verdadeiro profeta, ou seja,
devemos profetizar apenas o bem. O nosso estado de espirito, 0 nosso
sentimento interior e a convic¢do da presenca de Deus e da eterna bondade
Dele se manifestardo em nosso mundo. O estado de espirito e a convicgio
sdo os nossos profetas. Aquilo que sentimos internamente como verdadeiro,



vivenciamos externamente. Se iniciarmos com Deus e compreendermos que
Ele reina supremo em nossa mente, sé podera haver um resultado — o bem
—, porque Deus e o bem sdo sinénimos. O inicio e o fim sdo sempre os
mesmos. Comece com Deus como poder supremo e amor ilimitado e vocé
sempre terd certeza do futuro. O futuro é sempre o presente consumado. E
0 seu pensamento que se torna visivel. Vocé pode ter absoluta certeza do
seu futuro se plantar agora, hoje, tudo quanto for verdadeiro, agradavel,
nobre e divino no jardim de Deus, que ¢ a sua prépria mente.

Vocé molda, delineia, configura e conduz o seu destino. O futuro ja esta
na sua mente e pode ser modificado pela oracdo, meditacdo e visualizagio
mistica. Outras pessoas podem hipnotiza-lo e fazer uma lavagem cerebral
em vocé, levando-o a acreditar em terriveis prognosticos de infortinio e
perda, mas vocé precisa se lembrar de que abdicou da sua autoridade e
permitiu que os seus pensamentos tivessem uma tendéncia negativa,
criando assim a coisa que vocé temia. “Aquilo que eu mais temia aconteceu”
(Jo).

No minuto em que cria um rival de Deus na sua mente, vocé estd
procurando confusdo e pedindo para ter problemas. A sua fé em Deus e no
amor Dele é a sua sorte, e a partir de agora vocé acredita e vive na
constante expectativa do melhor. O que é verdade quanto a Deus é verdade
a seu respeito. E maravilhoso!

Descrigdo do baralho contempordneo

Ele contém 52 cartas de jogar e duas cartas adicionais chamadas “Curingas’,
e vem dentro de um envoltério lacrado. E preciso romper o lacre para usar
as cartas. Isso simboliza a espécie humana, pois cada homem ¢ um livro
fechado. O homem abriga Deus — ele é o tabernaculo do Deus vivo, pois o
tabernaculo de Deus esta com o homem. A presenca de Deus esta dentro
do homem. Todo poder, inteligéncia e sabedoria do Ser infinito estd situado
nas profundezas do homem, esperando para ser ressuscitado. O homem
precisa romper o lacre e aprender com o esplendor aprisionado
internamente. Quando tomamos conhecimento dos poderes da nossa
mente consciente e subconsciente, bem como da lei da ac¢ido e reacio,



rompemos o lacre e comegamos a compreender que os pensamentos sio
coisas — que nos atraimos aquilo que sentimos, e que vivenciamos aquilo
em que acreditamos. Se vocé pensa repetidamente de uma certa maneira,
forma uma impressao ou conceito na area subconsciente da sua mente que
se torna uma forca subconsciente que governa as suas agdes externas.

O homem desvelado é o espirito, a mente. Quando vocé pensa em si
mesmo sem considerar o seu corpo, nome, nacionalidade, casa e ambiente,
o que vocé é? Despoje-se agora do seu corpo e diga: “Eu sou espirito, eu sou
mente” Vocé estd mentalmente se despindo ou rompendo o lacre, e
descobre que o reino de Deus esta dentro de vocé.

O Curinga ¢ a carta excedente, a que geralmente é rejeitada mas, € claro,
recebe um valor maior quando ¢ usado durante um jogo. O Curinga é
Deus, e ele ¢ habitualmente rejeitado pelas pessoas, porque o ser humano
tipico tem um Deus fora de si mesmo — uma espécie de ser antropomorfico
que mora nos céus, uma divindade punitiva e vingativa —, ou tem um
conceito de Deus vago e confuso baseado na ignordncia, no medo e na
supersticdo. O ser humano tipico rejeita o Curinga ou o Deus interior; ele
refuta o fato de que a sua propria consciéncia é Deus para o seu mundo e
de que Ele cria e molda o seu futuro por meio dos seus pensamentos e
sentimentos.

Quando vocé usa o Curinga ou o poder oculto interior, isso engrandece
tudo na sua vida. Comece a usar o poder divino dentro de si e engrandeca
a sua saude, paz, felicidade e alegria: esse é o significado do Curinga. Nao
podemos nos permitir desprezar o poder espiritual interior. Se néo
rezarmos, meditarmos e comungarmos com Deus, absorvendo as verdades
Dele, ficaremos submersos na atmosfera negativa do mundo, que contém o
medo, a guerra, os rumores da guerra, a desumanidade do homem para
com o homem, os problemas nos negocios, as manchetes dos jornais etc. Se
continuarmos a nos alimentar mentalmente de todo tipo de problema,
doenca e calamidade, esses pensamentos atingirdo um ponto de saturagdo
dentro de nés, resultando no desencadeamento de doengas e nos mais
variados distirbios na nossa vida.

Nio compensa rejeitar a pedra da verdade. “A pedra que os construtores
rejeitaram tornou-se a pedra angular” Coloque Deus de volta no trono na
sua mente, reivindique a orientacdo e diretivas Dele e se sinta revigorado
do ponto de vista da verdade e da beleza.



Sdo 52 cartas, numero cujos algarismos somados formam o numeral 7. O
ano tem 52 semanas, o que representa o fim de um ciclo solar. O ciclo
também tem lugar na nossa mente. Quando vocé tem uma ideia, alimenta-
a mentalmente e fica absorvido na realidade dela, essa ideia passa da mente
consciente para o subconsciente e o ciclo se completa, porque vocé gravou
no subconsciente o seu conceito, ideia, plano ou propdsito. O que quer que
seja registrado no subconsciente serd expresso e o seu ciclo serd concluido.
A impregnacido da mente subconsciente é chamada de “sexto dia”, ou seja, o
seu ato mental e emocional é completado. Ele é seguido por um descanso,
chamado de “sétimo dia’, ou o dia de repouso em Deus. Existe sempre um
intervalo de tempo entre a impregna¢ido do subconsciente e a manifestacdo
externa da sua orac¢do. Esse periodo é chamado de Shabat, ou convicgiao
interior, que se segue a alegria da prece atendida. O Dia do Shabat é
explicado mais detalhadamente no meu livro Peace within Yourself [Paz
dentro de vocé].

O baralho consiste em quatro naipes: Paus, Copas, Espadas e Ouros, que
simbolizam a natureza espiritual, mental, emocional e fisica do homem. Os
quatro naipes também representam as quatro letras do nome de Jeova, que
sdo Yod-He-Vau-He. “Yod” significa “eu sou”, ou “Deus, o Espirito interior”;
“He” é o seu desejo ou imagem mental; “Vau” significa prego, ou
sentimento; e o “He” final é a manifestacio externa do que vocé viu e
sentiu interiormente como verdadeiro na sua mente. Em linguagem
simples, cotidiana, isso significa que, seja qual for a ideia, conceito ou
imagem mental que esteja contemplada na sua mente, se vocé senti-la e
reconhecé-la, vivenciara o resultado, seja ele negativo ou positivo.

Os quatro naipes estdo ensinando vocé a rezar, pois é assim que vocé
atrai todas as experiéncias, condi¢des e eventos para a sua vida. E a maneira
como todas as coisas se manifestam no seu mundo, e ndo ha nada que vocé
vivencie que ndo aconteca dessa maneira.

As 13 cartas de cada naipe

Trés cartas em cada naipe contém figuras, a saber o Rei, a Dama (também
chamada de Rainha) e o Valete, e dez sio numéricas, indo do As (ou um)



ao dez. O Rei, a Rainha e o Valete dizem respeito a trindade — o Pai, a
Mae e o Filho —, que ¢é representada simbolicamente em todas as grandes
religides do mundo. Falando de forma facil, a ideia ou pensamento que
vocé tem ¢ o Pai, o sentimento ¢ a Mae e a unido dos dois gera um evento
ou um Filho mental, que pode ser a cura da mente, do corpo, das finangas
ou de um problema nos negocios. A resposta simples, bem como a oragdo
simples, é sempre a melhor.

Outra explicagdo para a carta do Rei é que vocé nasceu para ser um Rei
que reina sobre a sua mente, corpo e circunstancias. A mente consciente
iluminada é o Rei, porque dd ordens, dirige e emite instru¢des para a
Rainha, a natureza do sentimento subconsciente ou subjetiva. O Valete
representa o seu desejo, ideia ou o plano purificado que ainda ndo se
manifestou.

E preciso que haja, portanto, uma unido sincronica da mente consciente
e subconsciente com o seu desejo; se ambos estiverem de acordo, esse
desejo sera realizado e nada sera impossivel para vocé.

Existem dez cartas numéricas. Vou explicar resumidamente o numeral
10: o 1 representa o masculino e o 0, o feminino. A unido dos dois resulta
no ato criativo, mental e espiritualmente falando, bem como fisicamente. As
dez cartas numéricas representam a interacio harmoniosa das mentes
consciente e subconsciente ao longo das quatro fases da vida — espiritual,
mental, emocional e material. As virtudes do dez sio numericamente
infinitas. O numeral 10 significa Deus em uma diferencia¢do infinita,
porque podemos adicionar incontaveis zeros ao numeral 1.

As cartas com figuras

Nessas cartas, a metade de cima ¢ igual a debaixo, o que indica a nossa
natureza dual; vivemos em um mundo mental e espiritual e também em
um mundo objetivo ou tridimensional. Quando o mundo exterior nos
desagrada, podemos ir para a esfera da mente, rezar e nos identificar com o
nosso ideal, alimentando-o, e por meio da frequente ocupacio da mente
nés o promoveremos. Em seguida, o exterior e o interior se unificam e nos
ficamos em paz. Mudamos o exterior modificando o interior. O externo é



sempre um reflexo do interno. “Como é dentro, assim é fora.” Toda moeda
tem duas faces, tudo tem um interior e um exterior. A vida é uma unidade
funcionando como dualidade; temos a noite e o dia, a maré alta e a maré
baixa, o masculino e o feminino, o quente e o frio, a paz e a dor, a saide e a
doenga, o objetivo e o subjetivo, o visivel e o invisivel, o positivo e o
negativo, a matéria e o espirito, o bem e o mal. Os opostos sdo expressdes
duais do mesmo principio eterno, que é eternamente completo e perfeito
em si mesmo.

O adorno de cabega

Os reis tém barba, o que simboliza sabedoria e o poder de Deus. A coroa
caracteriza a autoridade e a regéncia do espirito que estd no comando na
mente do homem. O Rei de Ouros, com a méio erguida, indica a sua
lealdade a Deus — o unico poder —, e atrds dele ha um machado,
sugerindo que a lei do subconsciente é sempre exata, matemadtica e justa.
“Colhemos o que semeamos.” O machado também indica a reagdo negativa
da lei se violarmos a lei da harmonia ou da ordem divina na nossa vida. Se
vocé pensar no mal, o mal se seguird; se pensar no bem, o bem se seguird —
essa é a lei. O Rei de Copas com a espada na mao indica a espada da
verdade. “Nao julgueis que vim trazer paz a terra; ndo vim trazer a paz, mas
uma espada.” (Mateus 10:34)

A verdade entra na sua mente para dividi-la e separar os detritos das
verdades de Deus. A verdade o separa das antigas falsas crencas da raca
humana, provocando uma rixa interior, resolvendo desse modo todas as
diferencas e estabelecendo a paz no coracio. O Rei de Copas perfurou seu
cora¢do (a mente subconsciente) com as verdades eternas. As trés espadas
empunhadas respectivamente pelo Rei de Paus, Rei de Espadas e Rei de
Copas tém bainhas que fazem alusdo a vocé segurar a tocha da verdade em
todas as fases da sua vida — a mental, a emocional e a fisica.

O naipe de Paus representa os seus pensamentos e ideias, o de Copas, o
seu sentimento ou natureza emocional, o de Espadas, a sua profunda
conviccdo, onde vocé escava ou implanta ideias no seu subconsciente;
Ouros representa o mundo, a objetivagio externa das suas crencas,



pensamentos e sentimentos. Em outras palavras, a histéria da oragdo lhe é
entregue de muitas maneiras em um baralho. Se vocé examinar as quatro
Damas nas suas cartas, notard que elas seguram uma flor, o simbolo da
pureza, do amor, da beleza, da ordem, da simetria e da propor¢io. O
coragdo € o calice do amor e da beleza de Deus, e serve para nos lembrar de
que devemos encher o cora¢do com o amor de Deus, e as flores da beleza,
da paz, da alegria e da felicidade aparecerdo na Terra — o nosso mundo.

A Dama de Espadas (o sentimento dominante no seu subconsciente)
segura uma tocha na méo. Essa ¢ a luz que ilumina cada pessoa que vem ao
mundo. Ela serve para fazé-lo lembrar que a inteligéncia infinita de Deus
esta nas suas profundezas subconscientes e que, guiado por essa luz, vocé
pode caminhar através da escuriddo. Quando as evidéncias dos seus
sentidos lhe dizem que algo é impossivel, vocé enxerga com a ajuda de uma
luz interior; os seus olhos estdo voltados para a solucio que a sabedoria
divina trard para vocé enquanto vocé mantém elevada a sua fé em Deus.
Deixe que essa tocha seja uma vela que brilha eternamente sobre a sua
cabeca.

O Valete de Espadas segura uma ampulheta, indicando que estamos nos
deslocando através do tempo e do espaco neste plano tridimensional, e que
qualquer ideia que vocé tenha transmitido para o subconsciente se
manifestara do jeito e no tempo dele, porque é impossivel descobrir os
meios que ele usa. Os expedientes do subconsciente nao sio os seus
expedientes, e vocé ndo sabe a hora ou o dia em que a ideia se realizara —
esse é o segredo do seu eu subconsciente. A pena que o Valete de Copas
segura e o machado atras de sua cabeca falam simbolicamente sobre a lei e
o mundo — a pena é o seu conceito ou ideia, e a lei a executa. Certifique-se
de que o seu plano é compativel com o bem de todos e ndo prejudica
ninguém. Quando estiver em dificuldade, pense em Deus e na resposta
Dele. Ele sabe a resposta — esse é o “peso da pena” que o salva.

Os mantos e vestes usados pelas figuras sdo belos, elegantes e coloridos
— eles indicam as sete cores do espectro solar. O branco é a pureza, a
completude e a perfeicio de Deus. O branco é chamado de mae de todas as
cores. As cores nas cartas nos falam da presenga imaculada e impecavel que
existe em nos. O vermelho indica o desejo purificado e a divindade. O
escarlate representa o entusiasmo e o inebriamento divino. O roxo denota a
realeza ou a sabedoria de Deus reinando suprema na nossa mente. O verde



simboliza a abundancia de Deus e as ideias e pensamentos frutiferos. O
azul indica a area subconsciente da nossa mente ou a lei de Deus. O
amarelo denota o poder, a for¢a e a gléria do Ser infinito.

O niimero de cartas em cada naipe

Ha 13 cartas em cada naipe para nos fazer lembrar dos nossos 12 poderes,
12 faculdades. Vocé mais os seus 12 poderes sido simbolizados pelo numero
13. Cabe a todos nds desenvolver e disciplinar esses poderes, para que surja
na Terra um homem divino que destapard os ouvidos dos surdos, abrira os
olhos dos cegos e fara todas as coisas que um filho de Deus deveria fazer.

Temos 40 cartas numéricas. Noé ficou 40 dias na arca, Jesus jejuou
durante 40 dias — todas essas historias simbolizam o jejum do banquete
envenenado dos pensamentos coletivos e dos falsos conceitos, bem como a
nossa absor¢ao mental no bem que buscamos promover. O tempo que vocé
leva para se desligar do seu problema e chegar a uma convicgdo na sua
mente é chamado de quarentena, ou a conclusio de um ciclo de
consciéncia. Faca jejum de pensamentos de pobreza e se alimente da
abundancia de Deus — rejeite a aparéncia das coisas, o veredito ou a
opinido dos outros, e dedique toda a aten¢ao a ideia da opuléncia de Deus.
Gradualmente, vocé qualificard a sua consciéncia, quer isso leve uma hora,
uma semana ou um més. Vocé terd jejuado por 40 dias e vivenciard a
riqueza de Deus no seu mundo.

Os bastoes que os Valetes de Paus e de Ouros seguram indicam uma
vara de medida ou o ctbito. Homem significa mente ou medidor. Vocé deve
medir e capturar na sua mente a bondade infinita e o amor de Deus,
porque o seu conceito de Deus é o seu conceito de si mesmo. Proteja a sua
ideia, ame-a e faca-a viver; vocé tera entdo um padrio espiritual com o qual
podera medir todas as coisas.

Quero mencionar a folha suspensa no Valete de Paus. Paus diz respeito
as ideias, planos e propositos na sua mente, o esquema, o diagrama ou
projeto. Repare que o Valete de Paus se curva para a frente. Isso representa
humildade, concedendo toda a gléria e homenagens a Deus. A nossa



atitude deveria ser a seguinte: “Pai, eu te agradeco porque me ouviste; e eu
sabia que sempre me ouves.” (Jodo 11:41,42)

E geralmente aceito que o valor numérico, as quantidades matematicas,
as cores e o simbolismo das cartas de baralho tém uma conexdo muito
estreita com a Grande Piramide. Os antigos misticos que conceberam essas
cartas ha milhares de anos tinham total conhecimento da rotacio da Terra
sobre o seu eixo e eram capazes de medir os céus e a Terra, e tudo isso é
retratado nas cartas e na grande piramide. Homens como J6 percebiam
intuitivamente as leis escritas no nosso coragio e gravadas na parte mais
intima do nosso ser. “Onde estavas tu quando lancei os alicerces do
mundo? Diz-me, se tens conhecimento. Quem definiu as suas medidas, se
tu o sabes? Ou quem estendeu sobre ele a linha de medir? O que sustenta
os seus alicerces ou quem assentou a sua pedra angular?” (J6 38: 4-6).



ESCREVA UM NOVO
NOME NO LIVRO DA
VIDA

livvo da vida é a sua mente subconsciente. Vocé estd sempre

escrevendo nesse livro com base no seu modo habitual de pensar e
imaginar. Shakespeare disse: “O que é um nome?” Bem, quando menciono
o seu nome, ele indica o seu género especifico, a nacionalidade, formacio,
educagio, estrutura financeira, posi¢do social, as suas origens e tudo o mais
que diz respeito a vocé.

Shakespeare escreveu muitas pecas. Romeu e Julieta, por exemplo, é um
drama das mentes consciente e subconsciente. Quando ambas trabalham
juntas com harmonia, paz e alegria, os filhos dessa unido sdo a felicidade, a
paz, a saude, a abundancia e a seguranga. O relacionamento desarmonioso
das mentes consciente e subconsciente causa angustia, sofrimento, dor e
doencas nas nossas vidas.

Abrao deixou Ur na Caldeia. Ur significa feiticaria, magia negra, culto
das estrelas, de idolos e coisas desse tipo. Abrdo mudou o seu nome para
Abrado, que significa o pai da multiddo, indicando um tnico Deus, a unica
presenca e poder.

Somos todos filhos do tnico Deus. Essa é a unidade de toda a vida.
Todos os homens e mulheres sio irmdos — a mesma mente, 0 mesmo
espirito e a mesma substancia. Por conseguinte, magoar outra pessoa
significa magoar a si mesmo, e abencoar outra pessoa representa abengoar a
sl mesmo.



Vocé pode escrever um novo nome, uma nova avaliagdio, um novo
projeto de si mesmo. Crie um novo conceito de si mesmo. Ele é grande,
nobre ou magnifico o bastante para redimi-lo, para ocasionar uma
transformacao interior no seu coragio, na sua mente e em todo o seu ser?
Hoje em dia, as pessoas tém muitos idolos, assim como tinham na Caldeia
ha milhares de anos. A supersticio é desenfreada. Elas ainda tém falsos
deuses, como “Essa mudanca de tempo vai me fazer ficar gripado” ou “Se
eu ficar com os pés molhados vou pegar pneumonia”. Algumas pessoas tém
medo de se expor aos micrdbios, de modo que, quando alguém espirra
perto delas, acham que poderdo contrair o virus. Se vocé pergunta a pessoa
que foi exposta: “Vocé pegou o virus este ano?”, a resposta é: “Ainda nao.”
Mas ela espera ser infectada. Vocé sempre obtém o que espera.

Alguns dizem: “Nédo conheco o politico certo. Nao tenho pistoldo. Nao
tenho a menor possibilidade de conseguir aquele emprego.” Eles estdo
negando o poder criativo existente em si mesmos. Eles dizem que Ele é
onipotente e supremo, mas certas pessoas o rejeitam o tempo todo. Se Ele é
supremo e onipotente, nao existe nada que possa confrontd-Lo ou desafia-
Lo. Entdo, vocé deve declarar o seguinte: “O espirito infinito abre a porta
para mim, revelando meus talentos ocultos e me mostrando o caminho que
devo seguir” E exatamente isso que o espirito infinito fard por vocé.

Alguns politicos falam e batem na madeira quando conversam sobre algo
negativo, como se a madeira tivesse algum poder. Vocé concede poder a
outras pessoas? Ao ambiente? As condicdes atmosféricas? Todas essas coisas
sdo impotentes. Nao tém nenhum poder. O poder reside em vocé.

O nome de Saul foi alterado para Paulo. Paulo significa “pequeno Cristo”,
e muitos milagres foram feitos pelas suas maos. Ele foi iluminado na estrada
para Damasco, que significa saco de sangue, ou renascimento. Isso significa
uma iluminag¢do mistica na qual a sua mente, ou intelecto, ¢ inundada pela
luz de Deus, sendo vocé uma pessoa transformada. As vezes isso acontece
em um piscar de olhos, como foi vivenciado por Santa Teresa e muitos
outros.

Paulo se tornou um homem modificado. Ele ndo era mais o assassino
que enviava pessoas para a morte. Ele foi transformado. Foi iluminado a
partir do Alto. Vocé pode ir a justica e mudar de nome todos os anos se
quiser, mas isso ndo significa nada. E completamente irrelevante. Vocé
precisa mudar a sua natureza, o seu carater, o seu ponto de vista, o conceito



que tem de si mesmo. E preciso que haja uma transformacio interior.
Depois disso, é claro, vocé tera mudado o seu nome ou a sua natureza.

Ha algum tempo, fui procurado por um homem cético e rabugento que
era agressivo com a secretaria e com o vendedor de sua equipe. Quando
alguém dava “bom-dia” ao entrar em sua sala, ele retrucava: “Nao estou
vendo nada de bom hoje.” Quando se sentava a mesa para tomar o café da
manha, segurava o jornal diante do rosto para ndo olhar para a esposa.
Sempre criticava os ovos com bacon que ela fazia. Ele era realmente
rabugento, detestavel e desagradavel.

Esse homem foi se consultar com um psicélogo, e ouviu o seguinte: “Vou
lhe dizer o que vocé deve fazer. Vocé pode mudar toda a sua natureza.
Quando se sentar a mesa de manha para tomar café, beije a sua mulher,
diga que ela estd linda e que a comida esta deliciosa; ela provavelmente vai
ficar feliz da vida” O homem comentou: “Bem, se eu fizer isso, estarei
sendo hipdcrita” O psicélogo disse: “Nao faz mal. Va em frente. Faca isso
de qualquer jeito. Quebre o gelo no seu coragdo. Quando chegar ao
escritorio, diga a sua secretaria que os olhos ou o cabelo dela sio bonitos —
deve haver alguma coisa adoravel a respeito dela. E seja simpatico, educado
e amavel com o vendedor”

Depois de passar um meés praticando essas coisas, elas gradualmente
penetraram na mente subconsciente daquele homem e ele se transformou,
tornando-se uma pessoa simpdtica, amavel, agradavel e positiva. As pessoas
perguntavam: “O que aconteceu com esse cara?” Outras comentavam: “Ele
estd apaixonado” Bem, acho que ele estava — apaixonado pelo eu superior.

“O que me guiou até aqui tornard acessivel o resto do caminho.” Essa ¢
uma verdade magnifica. Um professor do Alabama me escreveu e eu
transmiti a ele essa verdade simples. Ele disse que o imdvel que estava
construindo estava 75% terminado, mas agora havia uma greve. Ele ndo
tinha mais dinheiro; o que ia fazer? “O que me guiou até aqui tornara
acessivel o resto do caminho.”

Ele disse: “Essa frase estd incorreta. Vocé deveria dizer: ‘Quem me guiou
tornara acessivel o resto do caminho! E eu retruquei: “Ela ndo estd
incorreta. Eu realmente quis dizer ‘o que’ e ndo ‘quem.” Nao foi um lapso.
Foi deliberado, porque estou lidando com um principio, uma presencga
impessoal, que nido discrimina individuos, um poder e uma presenca
universal disponiveis para todos os homens. O assassino, o mendigo, o



ladrdo, o monge, o ateu ou o agndstico — qualquer um pode recorrer a
eles. Qualquer pessoa pode utiliza-los.

Deus ndo é uma pessoa; Ele é um poder e uma presenca impessoal —
uma vida infinita e uma inteligéncia infinita. O homem do Alabama tinha o
conceito de um homem-Deus situado em algum lugar do céu. No entanto,
ele passou a praticar o que lhe ensinei, e como resultado, conseguiu atrair
os recursos financeiros necessarios para terminar o prédio.

Essa presenca universal cria a partir de si mesma, tornando-se essa coisa
particular. Em outras palavras, Deus se torna homem acreditando que ele é
um homem. Deus cria a partir de si mesmo um ser capaz de restituir a
gldria, a luz e o amor para si mesmo. Abrado conhecia o poder criativo. Ele
estava consciente Dele e o demonstrava na sua vida. Acreditava que o
espirito o guiaria e orientaria, o que, ¢ claro, ele fez.

Platdo, Aristételes, Plotino e
muitos outros se referiam a
Deus como infinito...

... Mente infinita e inteligéncia infinita, mas ndo explicavam como usar a
presenca e o poder para orientagdo, harmonia, prosperidade e sucesso ou o
que deveriamos fazer para curar a ndés mesmos por meio deles. Era uma
conclusao intelectual satisfatéria e muito interessante. Mas eles ndo nos
ensinavam a usa-los na pratica cotidiana.

Se vocé acreditar que é um verme da terra, as pessoas pisardo em vocé e
o tratardo como vocé trata a si mesmo. Se vocé for cruel e desagradavel
consigo mesmo, o mundo serd cruel e desagradavel com vocé. Como ¢é
dentro, assim é fora. Compreenda que vocé é filho ou filha do Deus vivo.
Vocé é herdeiro de todas as riquezas de Deus. Entenda que deve exaltar o
Deus que vive em vocé e tem o poder de curar. Como vocé poderia se sentir
inferior se soubesse que ¢ filho do infinito, que é precioso para Deus e que
Deus o ama e se importa com vocé? Deus é o principio vital, ou o espirito
vivo que existe em vocé, que o criou e zela por vocé quando esta dormindo,
porque Ele que zela por vocé ndo descansa nem dorme.



Muitas pessoas trabalham arduamente e mesmo assim ndo tém sucesso
na vida. Isso acontece porque elas t¢ém um padrio subconsciente de
fracasso ou acreditam que devem fracassar. As vezes elas acham que
alguém colocou mau-olhado nelas. Elas se sentem inferiores. Talvez tenham
ouvido o seguinte quando eram pequenas: “Vocé nunca vai dar em nada.
Sempre sera um fracasso. Vocé é lerda. Vocé é burra” Esses pensamentos
foram aceitos pela mente impressionavel dessas pessoas e agora tém vida
prépria na mente subconsciente e se manifestam na experiéncia delas.

No entanto, todos podem mudar sua prdpria vida. Esses impulsos
subconscientes ou irracionais atuam muito tempo depois de os eventos que
os causaram terem sido esquecidos. Podemos alimentar a mente
subconsciente com algo novo. Podemos dizer: “Eu nasci para ser bem-
sucedido; o infinito é incapaz de falhar” Podemos alimentar o
subconsciente com padrdes revigorantes como: “A lei e a ordem divinas
governam a minha vida; a paz divina preenche a minha alma. O amor
divino satura a minha mente; a acdo correta divina reina suprema; a
inteligéncia infinita guia e orienta todos os meus caminhos — ela é uma
lampada para os meus pés e uma luz no meu caminho.”

As emogdes que o dominam quando vocé esta zangado, desconfiado ou
com medo sdo negativas e destrutivas. Elas gritam na mente subconsciente
e levam vocé a fazer a coisa errada e dizer o que ndo deve. Quando quer
ficar alegre, vocé fica triste; quando quer fazer a coisa certa, faz a coisa
errada. Isso é sempre verdadeiro quando vocé estd sob o dominio de
emogOes negativas e destrutivas, porque o que quer que vocé faga nesses
momentos serd errado.

Vocé pode entdo escrever um novo nome no livro da vida. Esse livro,
como ja explicamos, ¢ a lei do seu subconsciente. A Biblia diz: “Vi na mao
direita daquele que estava assentado no trono um livro escrito por dentro e
por fora, lacrado com sete selos. Vi um anjo poderoso proclamar em voz
alta: Quem ¢ digno de romper os selos e abrir o livro? Mas ninguém, nem
no céu, nem na terra, nem debaixo da terra foi capaz de abrir o livro, ou
sequer de olhar para ele. Chorei muito, porque ndo se encontrou ninguém
que fosse considerado digno de abrir e ler o livro, ou sequer de olhar para
ele” (Apocalipse 5:1-4)

O livro escrito por dentro e por fora ¢ a sua mente objetiva e a sua mente
subjetiva. Vocé tem uma mente consciente e uma mente subconsciente.



Quaisquer que sejam os pensamentos, crengas, opinides, teorias ou dogmas
que vocé escreva, grave ou imprima na mente subconsciente, vocé vivencia
como manifestacdes objetivas — sdo as circunstancias, condigdes e eventos.
O que escrevemos do lado de dentro vivenciamos do lado de fora. Temos
dois lados na vida: o objetivo e o subjetivo, o visivel e o invisivel, o
pensamento e a manifestacdo dele.

Os sete selos sdo os sete estados de consciéncia. O nosso conceito passa
através de sete graus de percep¢do, de acordo com os quais espiritualizamos
os nossos cinco sentidos, voltando-nos interiormente para o poder
espiritual. E quando levamos as nossas mentes consciente e subconsciente a
se sincronizar e concordar uma com a outra. Quando ndo existe mais
nenhuma duvida em nenhuma das duas, a oracido é sempre atendida. Vocé
rompe os sete selos quando disciplina os cinco sentidos e induz as duas
fases da sua mente a chegar a um entendimento.

Os selos sdo em numero de sete. O primeiro é a visio, que envolve
enxergar a verdade a respeito de qualquer situagdo. Veja a saude perfeita
onde estd a doenca; veja harmonia onde ha discérdia; amor onde existe
6dio. Quando faz isso, vocé estd enxergando a verdade e disciplinando a
faculdade da visdo.

O segundo selo ¢ a audi¢do. Vocé ouve as boas novas, as verdades de
Deus. Vocé escuta a sua mae dizer aquilo que vocé anseia ouvir, ou seja,
que o milagre de Deus aconteceu, que ela estd curada. Em outras palavras,
vocé ndo a vé doente na cama do hospital. Vocé ouve o oposto. Vocé a
escuta dizer que estd gozando de perfeita satude. E quando vocé estd
ouvindo a verdade.

O terceiro selo é o olfato. Vocé sente o cheiro da verdade tomando uma
decisdo clara e precisa, compreendendo que Deus que criou o seu corpo
também pode curd-lo. Vocé rejeita todos os outros “alimentos” como
inadequados para o consumo mental. O cachorro fareja a comida; se ela for
intragavel, ele a rejeita. Do mesmo modo, vocé deve rejeitar todos os
pensamentos, ideias e opinides que ndo preencham a sua alma com alegria.

O quarto ¢ o paladar. Vocé degusta o sabor doce de Deus. Vocé saboreia
a verdade acolhendo as ideias ou verdades de Deus na sua mente,
meditando e ocupando com frequéncia a mente com ideias relacionadas
com o desenlace perfeito que vocé deseja.



O quinto selo é a alegria de tocar mental e emocionalmente a oragao
atendida enquanto sente a realidade dela.

Os dois selos remanescentes sdo a mente consciente e a mente
subconsciente. Quando vocé consegue disciplinar os cinco sentidos, o
principio masculino e o feminino na sua mente comecam a interagir
harmoniosamente. Um casamento divino é celebrado entre o seu desejo e a
sua emo¢do, e uma crianga nasce dessa unido, que é a alegria da oragio
atendida.

Esse é o livro da vida do qual as pessoas estio falando. Se alguém
fotografasse a sua mente subconsciente, veria os seus pensamentos futuros,
passados e atuais. O futuro consiste nos seus pensamentos atuais
consumados. Banqueteie-se com tudo o que for verdadeiro, belo, nobre e
divino. Alimente esses pensamentos com convic¢ao. Os velhos pensamentos
se dissipardo. Desaparecerdo. Serdo destruidos, eliminados da sua mente
profunda, porque o inferior é subordinado ao superior.

Pense sempre no que ¢é agradavel e respeitavel. Obtenha novas ideias e
pensamentos relacionados com principios e as verdades eternas. Lembre-se
de que a mente subconsciente niao aceita os seus desejos, esperancas ou
sonhos ociosos. Ela aceita as suas convic¢oes, aquilo em que vocé realmente
acredita do fundo do coragio.

Em que vocé acredita? Vocé acredita na bondade de Deus na terra dos
vivos, na orientacdo de Deus, na harmonia de Deus, no amor de Deus e na
abundancia de Deus? Se a sua resposta for sim, todas essas coisas se
realizardo, porque acreditar quer dizer viver no estado daquilo que
acreditamos. Significa aceitar algo como verdadeiro.

Examine a sua herancga espiritual. Somos todos filhos do EU sou, como
afirma Moisés. A verdadeira natureza ou o verdadeiro nome esta dentro de
vocé, porque vocé o esta pronunciando o dia inteiro. EUSOU. Ele é chamado
de Om na India. A Biblia diz o seguinte: EU sOU 0 QUE sou (Exodo 3:14).
Moisés disse: EUSOU me enviou a vés (Exodo 3:14).

Compreenda que EU SOU o envia para aquilo que vocé vai enfrentar
amanha, para uma tarefa dificil, para que vocé a resolva e domine. Quando
o engenheiro se vé diante de um problema premente, ele entende que EU
SOU o enviou para resolver o problema. O engenheiro ataca corajosamente a
dificuldade e vislumbra a solucio.



Somos todos filhos do EUsou (Deus). Vocé se torna aquilo que associa a
EU SOU (ou a um termo com sentido semelhante). Sou desprezivel, sou um
desastre, sou um fracasso, estou ficando surdo, estou ficando cego, ndo sou
ninguém — vocé se torna qualquer coisa que associe a ele. Reverta a sua
declaragao e diga: “Sou feliz, alegre e livre. Sou iluminado; sou inspirado;
sou forte; sou poderoso. ‘Que o fraco diga: eu sou forte. Que a viava diga:
esta tudo bem. Sou filho [ou filha] do Deus Vivo. Sou herdeiro das
riquezas de Deus. Nasci para vencer, para ser bem-sucedido, pois o infinito
ndo pode fracassar. Sou absolutamente incrivel. Sou unico; nio existe
ninguém no mundo igual a mim.”

Por que vocé ndo afirma o que acaba de ler, escreve essas verdades no
seu coragdo e as registra na parte mais intima do seu ser? “Aquele que tem
ouvidos ou¢a o que o espirito diz as igrejas. Ao vencedor darei eu a comer
do mana escondido. Também lhe darei uma pedra branca com um novo
nome nela inscrito, conhecido apenas por aquele que o recebe” (Apocalipse
2:17).

O mana é um simbolo do pao do Céu. “Eu sou o pdo vivo que desceu do
Céu” (Jodo 6:51). E o pio da paz, da harmonia; é o pdo abencoado de
Deus. Coma o pdo da inspiragdo e da orienta¢do, porque ninguém pode
viver hoje no mundo sem alimento espiritual. Vocé pode se sentar para
jantar e comer os alimentos mais requintados, e mesmo assim sentir fome
de paz, harmonia, amor, inspiracido e orientacio.

O mana é um simbolo de inspiracdo, for¢a, poder e sabedoria. Ele o
alimentara no deserto da soliddo e da infelicidade, porque o maior deserto
do mundo ndo é o Saara; ele estd debaixo do chapéu do ser humano. Quase
nada cresce ali além das ervas daninhas da ignorancia, do medo e da
supersticdo. Buda perguntou a Deus qual era a causa de toda a angustia,
sofrimento, crimes e doen¢as no mundo. “A ignorancia” foi a resposta que
recebeu, porque ela é o inico pecado, e toda punicio é a consequéncia.

Invoque esse poder e presenca. Ele respondera a vocé. Ele estard ao seu
lado nos momentos de dificuldade. Ele o posicionara no Alto, porque vocé
conhece o nome ou a natureza Dele. A natureza da inteligéncia infinita é
responder a vocé. Volte-se para dentro, para a fonte da vida, e sinta-se
renovado do ponto de vista da verdade. E ai que vocé pode ser revigorado.
“Vinde as aguas, e também ele que ndo tem dinheiro; vinde, comprai e
comei! Sim, vinde, comprai vinho e leite sem dinheiro e sem nada a pagar”



(Isaias 55:1). O preco é o reconhecimento, a aceitacdo e a convic¢do. O
preco ¢ honrar a Deus e acreditar Nele. Esse é o tnico prego que vocé paga.

Se vocé ndo honrar a Deus e ndo O reconhecer, é como se a presenca
nao estivesse la. Vocé pode comer do pao da paz, da alegria, da fé e da
conflanca no unico poder que existe. Nao tenha confianga e fé em credos,
dogmas e tradicdes. Acredite que o que quer que vocé registre no
subconsciente sera expresso como forma, func¢io, experiéncia e evento. Vocé
estard entdo aprendendo a se conhecer um pouco melhor.

Um novo nome equivale a uma nova disposicao, uma nova perspectiva,
um novo discernimento. Vocé pode afirmar: “Deus me ama e se importa
comigo. Sou iluminado a partir do Alto” Vocé pode declarar a agdo correta.
Vocé pode proclamar: “A sabedoria de Deus consagra o meu intelecto.
Estou escrevendo isto agora com a minha caneta consciente na minha
mente subconsciente. O que quer que eu inscreva na mente subconsciente
se torna eficaz e funcional.”

Vocé esta aqui para resolver problemas. Vocé tem problemas e desafios
porque que estd aqui para descobrir a sua divindade e agucar ferramentas
mentais e espirituais que de outra forma jamais descobriria.

Sim, a vida tem falhas e insucessos! E por isso que, na escola, o seu lapis
tinha uma borracha na ponta. Todo mundo sabia que vocé ia cometer erros.
No entanto, foi por meio dos erros que vocé aprendeu a somar, subtrair e a
fazer um sem-numero de outras coisas.

Vocé precisa ter uma base para pensar de maneira construtiva. Quando
vocé sabe que os pensamentos sdo coisas, que vocé atrai aquilo que sente e
se torna aquilo que imagina, comega a pensar de forma construtiva porque
percebe o seguinte: “O meu pensamento é criativo — ndo por ser o meu
pensamento, mas porque ele ¢ um pensamento.”

“Nada que ndo seja o triunfo dos principios pode lhe conferir paz’,
escreveu Emerson. Quimby declarou que a crianga é como uma pequena
tabula rasa, e os tios, as tias, o sacerdote e todas as outras pessoas se
aproximam e rabiscam alguma coisa nela. E fécil fazer isso, porque a mente
infantil é naturalmente impressionavel, maledvel e aberta a ignorancia, ao
medo e a todas as crengas, opinides, credos, dogmas e supersticoes dos pais.
A crianga cresce a imagem e semelhanga do ambiente mental, emocional e
espiritual dominante na casa onde mora.



Quem estd rabiscando hoje na sua mente? A sua sogra, o seu sogro ou
algum outro parente seu por afinidade? Eles o perturbam? Alguém lhe diz
que vocé vai fracassar? Ou vocé rejeita tudo isso e retruca: “Vocé nao sabe o
que esta falando. Nao posso fracassar. Como poderia? O infinito esta dentro
de mim. Nasci para vencer. Sou um sucesso na minha vida de ora¢des, no
meu relacionamento com as pessoas e no trabalho que escolhi” No
momento em que vocé afirmar essas palavras, o poder lhe respondera.

Como o infinito poderia falhar? Onde estd o infinito? Dentro de vocé. E
vocé nasceu para vencer, conquistar, triunfar. Vocé esta aqui para avancar
de gléria em gldria, e de oitava em oitava, pois a gléria que é o ser humano
nao tem fim.

O colunista esta escrevendo alguma coisa na sua mente? Ou vocé estd
escrevendo as verdades de Deus, que sdo as mesmas ontem, hoje e sempre?
O que vocé estd escrevendo na sua mente todos os dias? Algumas pessoas
registram pesar, desespero, desesperanca, soliddo etc. Inscreva a convicgdo
de que vocé ¢ digno, adequado, repleto de fé e confian¢a no tnico Poder
que existe, que vocé sabe que é inspirado a partir do Alto e acredita
implicitamente que Deus o estd guiando em tudo o que vocé faz, é uma
lampada para os seus pés e uma luz no seu caminho.

A sua mente subconsciente, que é o livro da vida, receberd essas
impressdes, pontos de vista, opinides e conviccdes porque vocé € sincero e
eles realmente representam as suas ideias. Ela tornara realidade o que quer
que vocé pense, sinta e acredite ser verdade — seja bom ou seja mau.

Inscreva na sua mente harmonia, saude, completude, beleza, paz,
perfeicdo e ag¢do correta. Sdo principios. Vocé ndo cria essas verdades, mas
as ativa e torna eficazes e funcionais quando as afirma. Desperte os dons de
Deus dentro de vocé.

Qualquer coisa que o encha de fé, confianca, alegria e entusiasmo tem
poder sobre vocé e governa a sua conduta. O entusiasmo governa todas as
suas atividades, porque ele significa “possuido por Deus”. Vocé sempre vai
mais longe quando estd possuido pelo ser iinico — o belo e o benigno.

Vocé é um ser mental e espiritual, porque, quando diz EU sou, esta
anunciando a presenca do Deus vivo. Vocé sempre viveu. Vocé estara vivo
daqui a um bilhdo de anos, porque a vida nunca nasceu e nunca morrera; a
dgua ndo a encharca, o fogo ndo a incendeia e o vento ndo a sopra para



longe. Vocé estda vivo, e essa vida ¢ a vida de Deus. Deus é vida; por
conseguinte, vocé sempre viveu.

Vocé é a mesma pessoa que era ha cinco anos? Ha dez anos? Ha vinte e
cinco anos? Nao, ndo é. Vocé é a mesma pessoa que era quando tinha trés
meses ou um ano de idade? Vocé teve centenas de reencarnag¢des depois
que nasceu. A reencarna¢do é o espirito se manifestando em niveis mais
elevados. Portanto, vocé era diferente aos cinco anos de idade, aos dez, aos
vinte e aos trinta. Se eu lhe mostrasse fotos de cada més da sua vida, vocé
dificilmente se reconheceria em algumas delas.

Vocé ndo é o mesmo que era ha seis meses. Vocé tem um novo conceito
de Deus, da vida, do universo — uma nova avaliagio, um novo projeto, um
novo discernimento. Vocé ndo fala do mesmo jeito e tampouco anda ou
pensa da mesma maneira. A sua vida estd avancando de gloria em gldria.
Quando vai para a dimensdo seguinte, vocé ainda avanga de oitava em
oitava. Vocé ndo pode ser menos amanha do que ¢ hoje, porque a vida ndo
retrocede nem se demora no passado.

Escreva: “Eu avango de gléria em gloria e de oitava em oitava.” Escreva
essas verdades na sua vida, porque vocé estd vivo e estd sempre
implantando algo novo na sua mente mais profunda.

Recebo cartas de muitas pessoas, algumas das quais dizem: “Vocé sera
langado em um lago de fogo porque esta dizendo no seu programa de radio
que cada homem ¢é o seu préprio salvador, que Deus mora nele e resolve os
problemas dele. Vocé também diz que cada homem responde as suas
proprias oragdes. Algum dia vocé vai arder no lago de fogo por toda a
eternidade por dizer essas coisas” Em seguida elas citam a Biblia e dizem:
“Porque Deus amou tanto o mundo que deu o Seu filho unigénito, para
que todo aquele que nele crer ndo pereca, mas tenha a vida eterna.” (Jodao
3:16)

Tudo isso se baseia na falta de entendimento. Todo mundo é o filho
unigénito. Somos todos filhos unigénitos do ser tnico. S6 existe um. O Seu
filho unigénito, espiritualmente falando, ¢ o Seu desejo. Se vocé esta
doente, a saude é a sua salvagdo. Vocé tem o desejo de ficar saudavel. A
realizacdo do seu desejo é o seu salvador. Se vocé esta perdido na floresta, a
orienta¢do é o seu salvador. Se estd na prisdo, a liberdade é o seu salvador.
Se esta morrendo de sede, a dgua é o seu salvador. Portanto, toda pessoa



capaz de entrar em contato com a presenc¢a de Deus é, naturalmente, o seu
proprio salvador.

E 6bvio que o lago de fogo mencionado na Biblia nio ¢ literal. A Biblia é
um livro espiritual. Ela estd falando em linguagem espiritual, mental,
alegorica, figurada, idiomadtica e mistica. Se vocé visitar a ala psiquidtrica de
um hospital ou de qualquer instituicio mental, encontrard pessoas que
estdo ardendo no lago de fogo. O lago, naturalmente, ¢ a mente
subconsciente desses individuos. O fogo significa que elas estao fervilhando
de ciime, inveja, odio, ressentimento, hostilidade e raiva. Estdo
consumindo os seus tecidos e o seu coragdo com essas emogdes negativas.

A pessoa psicdtica é atormentada, ndo é mesmo? Esta exaltada com a sua
propria angustia. Alguns ficam exaltados com o seu proprio ddio,
ressentimento, hostilidade etc. E claro que eles estdo vivendo em um lago
de fogo criado por si mesmos, porque cada pessoa cria o seu préprio inferno
e 0 seu proprio céu. Omar® disse:

Enviei a minha Alma através do Invisivel,

para que ela escrevesse uma carta da vida além da vida:
Mas ela logo voltou para mim;

E respondeu: “Eu mesma sou o Céu e o Inferno.”

A raiva, a depressdo, o medo e o mau pressagio sio o fogo interior. O
médico lhe diz que essas emocgdes provocam ulcera, pressio alta, cincer e
artrite. O 6dio causara artrite se vocé o mantiver ativo, promovendo
mudancas, ocasionando o desenvolvimento de depositos calcarios nos seus
tecidos e debilitando-o terrivelmente. As vezes, a inveja (e também o
ciume) levarda a pessoa a loucura. Ela é chamada de o monstro de olhos
verdes e é o maior de todos os venenos mentais.

Por conseguinte, semeie para si mesmo tesouros no céu, que ladrdes nao
podem invadir para roubar e onde a traga e a ferrugem nada destroem.
Semeie para si mesmo harmonia, saude, paz e beleza. Escreva no seu
coracio as verdades de Deus. O que vocé vai escrever? “Escreva... tudo o
que for verdadeiro, tudo o que for nobre, tudo o que for justo, tudo o que
for puro, tudo o que for agradavel e tudo o que for respeitavel. Caso haja



alguma virtude, caso haja algo louvavel, pensai nessas coisas agora e para
sempre.” (Filipenses 4:8)

5.0 autor esta se referindo a Omar Khayyam. (N. da T.)



O CANTICO DO
TRIUNFO

Dize-me, 6 tu, a quem ama a minha alma, onde alimentas o teu
rebanho, onde o levas a repousar ao meio-dia?

Como és formosa, amada minha, como és formosa! Os teus olhos
sdo como olhos de pomba.

Ele me levou ao saldo de banquetes, e o seu estandarte sobre mim
era o amor.

A sua mdo esquerda estd debaixo da minha cabega, e a sua mado
direita me abraga.

O meu amado falou e me disse: Levanta-te, amada minha, formosa
minha, e vem comigo.

Eis que o inverno passou, a chuva cessou e se foi.

As flores aparecem na terra, chegou o tempo de cantarem as aves, e
ouve-se a voz da rola na nossa terra.

Levanta-te, amada minha, formosa minha, e vem comigo.

O meu amado é meu, e eu sou dele; ele se alimenta entre os lirios.

Até que rompa o dia e fujam as sombras.
— Cantico dos Canticos

Enconcebivel que qualquer antologia pudesse ser escrita sem incluir O
cantico dos cinticos, porque essa é realmente uma das partes mais
inspiradas da Biblia. O cantico dos canticos revela Deus como amor
Universal. E um trecho arrebatador e emocionante.



A fim de levar uma vida triunfante, vocé precisa ser impulsionado pelo
amor. A alegria de ser inebriado pelo espirito pode quase enlouquecé-lo.
Em outras palavras, ao cantar o cantico dos canticos, vocé é inebriado por
Deus e arrebatado pelo entusiasmo divino, expressando desse modo, cada
vez mais, o amor divino todos os dias.

Vocé entoa o cintico de Deus, ou o estado de espirito do triunfo,
quando sente subjetivamente que ¢ aquilo que os seus cinco sentidos lhe
dizem que vocé ndo é; em seguida, vocé ¢ inebriado por Deus e tomado por
um frenesi divino — uma espécie de alegria enlouquecida.

Vocé ja ndo viu em algum momento uma pessoa transbordando de
entusiasmo e aparentemente inebriada de alegria? Essa pessoa estava
entoando o cantico de Deus nesse momento. “H4 alegria plena na Tua
presenca e prazer eterno a Tua direita.” (Salmos 16:11)

Quando entoa um cantico, vocé esta expressando toda a sua natureza. A
sua mente e 0 seu corpo se juntam ao cantico. Quando o seu coragdo esta
repleto de amor e boa vontade, vocé irradia paz, estd verdadeiramente
cantando o cantico de Deus, que é o cantico da alma radiante.

O verdadeiro vocé é um ser espiritual, eterno e perfeito. Vocé é a
expressdo viva de Deus agora. “Eu disse: Sois deuses, sois todos filhos do
Altissimo.” (Salmos 82:6)

Quando vocé reza, estd tendo um romance com Deus ou o seu bem. O
seu desejo, quando realizado, lhe traz paz e alegria. A fim de satisfazer o
desejo do seu coragdo, que é descrito no cantico dos cinticos como o seu
amado, vocé precisa corteja-lo; deixe que esse seu desejo o cative, o retenha
e o emocione. Deixe que ele inflame a sua imagina¢do. Vocé sempre
avancgara na direcdo do desejo que domina a sua mente.

A maioria daqueles que estudam a ciéncia divina sabem que o cantico
dos canticos é uma bela descricdo da unido harmoniosa da mente
consciente com a mente subconsciente (Salomao e Sabd).

“Dize-me, 6 tu, a quem ama a minha alma, onde alimentas o teu
rebanho” O seu desejo realizado é ele que é amado pela sua alma. E
perguntado a vocé “onde alimentas” Em outras palavras, em que vocé esta
se concentrando mentalmente? O rebanho representa os seus pensamentos,
ideias, opinides e convicgdes. Vocé deve se banquetear apenas com a alegria
da orac¢io atendida.



Se vocé estd dizendo a si mesmo: “Ndo consigo. E tarde demais. Estou
velho demais e ndo conheco as pessoas certas” — em outras palavras, se
vocé esta alimentando a sua mente com todos os motivos pelos quais nao
pode fazer ou ser o que deseja ser —, vocé ndo esta fazendo “o teu rebanho
repousar ao meio-dia”.

Ao meio-dia, o sol ndo lanca nenhuma sombra; do mesmo modo,
quando reza, vocé ndo deve permitir que qualquer sombra de medo ou
duvida cruze o seu caminho ou o desvie do seu objetivo ou propdsito na
vida. O mundo da confusio sera rejeitado e vocé participara mentalmente
da realidade do seu desejo ou meditara a respeito dela.

“Como és formosa, amada minha, como és formosa! Os teus olhos sao
como olhos de pomba.” A pomba ¢ um simbolo da paz interior de Deus.

Conversei certa vez com um alcodlatra, que me disse o seguinte: “Por
favor, nao fale nada a respeito desses assuntos de Deus. Nao quero Deus. O
que eu quero é ficar curado.” Esse homem estava profundamente ressentido
com sua ex-mulher que tinha se casado novamente; além disso, guardava
muito rancor de varias outras pessoas. Ele precisava dos olhos de pomba, o
que significa que necessitava enxergar a verdade que lhe concederia paz de
espirito.

Eu lhe perguntei: “Vamos rezar juntos agora? Tudo o que estou pedindo
¢ que vocé seja sincero. Se conseguir ser sincero vai vivenciar uma paz
interior que ultrapassa toda a compreensiao humana.”

Ele entdo relaxou o corpo e eu lhe disse: “Imagine que vocé esta falando
com a presenca invisivel dentro de vocé — o poder onipotente que criou o
cosmo. Ela pode fazer todas as coisas. Diga: ‘Obrigado, obrigado por esta
paz interior. Repita varias vezes essa frase.”

Depois de passar dez minutos em meditacio silenciosa, o homem foi
ofuscado por uma luz interior que parecia vir do chéo, perto de onde ele
estava. Toda a sala foi invadida pela luz!

Ele exclamou: “Tudo o que vejo é luz! O que esta acontecendo?” Em
seguida, o homem relaxou e adormeceu no meu escritério, e o seu rosto
parecia iluminado. Ele acordou mais ou menos quinze minutos depois,
sentindo-se completamente em paz, e declarou: “Deus realmente existe!
Deus existe!” Esse homem encontrara a sua amada, ou seja, a percep¢io de
identidade com Deus e com todas as coisas boas.



Quando for dormir hoje a noite, diga ao seu desejo que ele é encantador
e que vocé se sentiria incrivelmente feliz se ele fosse realizado. Comece a se
apaixonar pelo seu ideal. Elogie-o e o enalteca. Desperte, meu amor! Sinta
que vocé ¢ o que deseja ser. Va dormir com a consciéncia de ser ou fazer
aquilo pelo que anseia.

Eu disse certa vez a um homem em uma das ilhas que eu estava
visitando que fosse dormir com a ideia do sucesso na cabeca. Ele vendia
assinaturas de uma revista e passou a ser muito bem-sucedido seguindo o
seguinte método: sugeri que ele pensasse no sucesso antes de dormir, ou
seja, no que o sucesso significava para ele, no que ele faria se fosse bem-
sucedido. Eu lhe orientei a usar a imaginacdo e, em seguida, quando
estivesse prestes a pegar no sono, que se apaixonasse pela ideia do sucesso,
repetindo a palavra “sucesso” varias vezes. Ele deveria mergulhar na
atmosfera do sucesso e em seguida se entregar ao sono nos bragos da sua
eterna amada, ou seja, a sua presenca divina, que tornaria realidade o que
quer que ele aceitasse como verdadeiro. As condigdes, experiéncias e
eventos da sua vida sio chamados de filhos da sua mente.

“Ele me levou ao saldo de banquetes, e o seu estandarte sobre mim era o
amor.” O saldo de banquetes é a sua propria mente, onde vocé entretém a
ideia ou desejo do seu coragdo.

Vou ilustrar neste ponto como entreter alguém nesse saldo de banquetes
da sua mente. Uma jovem com um talento especial para cantar estava
tendo muita dificuldade em conseguir trabalho no cinema, na televisao ou
no radio. Ela havia sido rejeitada tantas vezes que estava receosa de estar
desenvolvendo um complexo de rejeicdo. No entanto, ela me ouvia repetir
incessantemente em nossos programas de radio que o que quer que a
mente de uma pessoa consiga imaginar e sentir ser verdade ela consegue
realizar. A jovem escreveu essa ideia, compareceu a uma das nossas aulas e
iniciou a pratica de entrar no saldo de banquetes aquietando o
funcionamento da mente e relaxando o corpo; ela fez isso simplesmente
falando com o seu corpo e lhe dizendo para relaxar; ele tem que obedecer a
vocé. Nesse estado tranquilo e relaxado, com a aten¢do completamente
concentrada em um contrato de cinema imaginario que tinha nas maos, a
jovem sentiu a realidade e o deslumbramento do que tinha acontecido. Ela
estava agora no saldo de banquetes, e o estandarte sobre ela era amor. O
amor é uma ligacdo emocional. Era visivel a ligacio mental da jovem com



esse contrato... “e chama as coisas que ndo existem como se ja existissem”
(Romanos 4:17). O mundo visivel surge do invisivel. A jovem fez o contrato
se tornar uma realidade ligando-se emocionalmente a imagem imagindria
de um contrato no seu saldo de banquetes mental. Ela sabia que o que
imaginava e acreditava precisava necessariamente se tornar realidade no
mundo tridimensional.

“A sua mao esquerda esta debaixo da minha cabeca e a sua mao direita
me abraca.” A mdo esquerda é o sentimento, profundo, subjetivo; a mdo
direita ¢ a imaginacdo disciplinada. Quando vocé come¢a a imaginar e
sentir a realidade do seu desejo, esta unindo a mao direita a esquerda em
um abrago divino, quando entdo tem lugar a unido da ideia com o
sentimento. Outra maneira de dizer isso: ocorre um acordo entre a mente
consciente e a mente subconsciente que denota a oragio atendida.

Vocé sabe que, quando nio existe mais nenhuma controvérsia ou davida
na sua mente consciente ou inconsciente, a ora¢io é atendida, porque as
duas concordaram com relagio a ela, e assim é feito.

“O meu amado falou e me disse: Levanta-te, amada minha, formosa
minha, e vem comigo.” Ndo é isso o que o seu objetivo, proposito, ambicao
ou desejo estd dizendo para vocé? Por exemplo, a ideia da saude perfeita
esta agora acenando para vocé e dizendo: “Levante-se e dispense a crenga
na doenga, na limitacdo e na dor, e avance em dire¢do a saude, a harmonia
e a paz de espirito.”

Conversei longamente com um homem na Inglaterra que tinha um
problema na perna. Ele havia passado nove meses confinado em casa e nao
conseguia se apoiar na perna ou andar. A primeira coisa que fiz foi
perguntar o que ele faria se ficasse curado. Ele respondeu: “Eu voltaria a
jogar polo, nadar, jogar golfe e escalar os Alpes, como fazia todos os anos.”
Essa era a resposta que eu queria ouvir.

Eu lhe ensinei, de uma maneira bem simples, a readquirir o uso perfeito
das suas pernas. A primeira providéncia dele seria imaginar que estava
efetivamente fazendo o que gostaria de fazer. Pintei para ele uma cena
imagindria. Durante quinze ou vinte minutos, trés vezes por dia, ele passou
a se sentar no seu escritorio e imaginar que estava jogando polo, assumindo
a disposicio de animo mental de estar efetivamente desempenhando o
papel de um jogador de polo. Ele se tornou o ator, e o ator participa do

papel.



Observe com atengdo que ele ndo via a si mesmo jogando polo, porque
isso seria uma ilusdo. Ele sentia que estava jogando polo. Ele concretizava o
evento vivendo o drama na sua mente ou no saldo de banquetes.

Ao meio-dia ele tranquilizava a mente, sossegava o corpo e sentia que
estava vestindo os seus trajes de alpinismo. Sentia e imaginava que estava
escalando os Alpes, tinha a sensa¢do do ar frio no rosto e ouvia a voz dos
antigos companheiros. Ele vivia o drama e sentia a naturalidade e a solidez
das rochas.

A noite, quando ia dormir, antes de se entregar aos bracos da sua amada
— o0 seu eu mais profundo —, o homem jogava uma partida de golfe.
Segurava o taco, tocava a bola com a mao, colocava-a no lugar e comecava a
jogar. Ele balancava os tacos e se encantava observando a dire¢io que a
bola tomava. Quando tinha a sensa¢ido de que estava realmente no campo
de golfe jogando uma boa partida, ele relaxava e se entregava a um sono
profundo e sauddvel, sentindo-se muito feliz e satisfeito com a sua
experiéncia.

Em dois meses, a perna desse homem ficou curada e ele passou a fazer
todas as coisas que imaginara que faria. A ideia de escalar os Alpes, aliada
ao desejo de voltar a jogar polo, significava para esse homem “Levanta-te,
amada minha, formosa minha, e vem comigo”, afaste-se da sua crenca em
uma incapacidade fisica. E foi o que ele fez.

A lei do subconsciente é uma lei de compulsio. Quando vocé sente
subjetivamente que estd nadando — quando sente, por exemplo, a dgua fria
e a naturalidade das suas bracadas nos diferentes tipos de nado —, mais
cedo ou mais tarde se vera compelido a nadar. Independentemente da
incapacidade, seja ela o medo ou um problema fisico, vocé fard o que
subjetivamente sentiu que estava fazendo.

O seu desejo, sonho, ambicido, meta ou propdsito é o seu salvador! Ele
estd percorrendo o corredor da sua mente e dizendo: “Levanta-te amada,
minha, e vem comigo’, para desfrutar das coisas boas e gloriosas da vida.

Nao importa qual seja o problema ou a magnitude dele, vocé na verdade
s6 tem que se convencer da verdade que esta afirmando. Téo logo consiga
se convencer da realidade do seu desejo, os resultados virdo
automaticamente. A sua mente subconsciente reproduzira fielmente aquilo
com 0 que vocé a impregnou.



A Biblia diz: Escolhei hoje a quem ireis servir (Josué 24:15). Vocé tem a
liberdade de escolher a atitude, o sentimento ou o estado de espirito que
vai adotar. A manifestacdo do seu sentimento ou convic¢io é o segredo da
sua amada ou mente subconsciente. Por conseguinte, as suas agdes externas
sdo determinadas pelas suas crencas e impressdes subconscientes.

Os pensamentos e sentimentos determinam o seu destino. O
conhecimento da verdade esta dizendo agora: “Eis que o inverno passou, a
chuva cessou e se foi” O inverno representa o estado frio quando as
sementes estdo congeladas no seio da terra e nada esta crescendo. O
inverno e todas as estacdes estdo na sua mente.

Os seus desejos, sonhos, visdes e propdsitos na vida estdo congelados
dentro de vocé por causa do medo, da preocupacio ou de falsas crencas?
Vocé pode ressuscitd-los agora voltando as costas para as aparéncias,
entrando no saldo de banquetes de Deus que esta dentro de vocé e dizendo
a si mesmo: “Posso ser o que quero ser. Tudo o que tenho a fazer é inculcar
na mente subconsciente o meu desejo de satde, riqueza, companheirismo
ou lugar verdadeiro, e ela tornara realidade o estado que introduzi nela.”

O inverno ja passou para vocé, e a chuva também acabou. A sua mente
pode ter estado inundada por pensamentos negativos que causaram o
estado de espirito do desalento, da depressio e da melancolia. Esta é a
consequéncia de uma enxurrada ou avalanche de pensamentos negativos,
falsas crencas e opinides erroneas. Agora, vocé sabe que tudo o que tem a
fazer é preencher a mente com as verdades de Deus que lhe foram trazidas
de tempos imemoriais. Ao fazer isso, vocé removera da sua mente tudo o
que ndo condiz com essas verdades.

O inverno e as inundag¢des acabam quando vocé preenche a sua mente
de maneira regular e sistemdtica com os conceitos de paz, felicidade, amor e
boa vontade. Vocé pode fazer isso lendo o Salmo 23 ou o 91, entre outros,
sentindo a verdade de tudo o que disser; ou vocé pode ler em voz alta uma
boa meditacdo sobre as genuinas verdades de Deus. (Consulte, por
exemplo, as obras deste autor Special Meditations for Health, Wealth, Love,
and Expression [Meditagdes especiais para saude, prosperidade, amor e
expressdo] e Quiet Moments with God [Momentos silenciosos com Deus].)
Quando vocé fizer isso, essas verdades entrardo pelos seus olhos e ouvidos,
liberando uma extraordindria vibracdo terapéutica que percorrera sua
mente e corpo. Essas vibragdes curativas, restauradoras e reconfortantes



destroem, neutralizam e aniquilam todos os pensamentos negativos,
assustadores e nocivos que causaram todos os problemas da sua vida; a
materializacio desses pensamentos precisa desaparecer. E isso que constitui
a ora¢io; pratique-a com bastante frequéncia até que se torne um habito. A
prece deve ser um habito.

Faga tudo do ponto de vista do tnico Deus e do amor Dele. Por
exemplo, quando fizer compras, reze antes de adquirir qualquer coisa.
Repita: “Deus me orienta em todas as minhas compras.” Diga em siléncio
para o vendedor ou a vendedora: “Deus o/a faz prosperar.”

Independentemente do que fizer, faca com amor e boa vontade. Estenda
amor, paz e boa vontade para todos. Afirme com frequéncia que o amor de
Deus e a beleza transcendente fluem através de todos os seus pensamentos,
palavras e acdes. Faca disso um habito. Preencha a mente com as verdades
eternas e vocé vera que “As flores aparecem na terra, chegou o tempo de
cantarem as aves, e ouve-se a voz da rola na nossa terra’! Vocé comeca a
florir; sim, vocé comecara a florescer.

A terra significa o seu corpo, o ambiente, a vida social e todas as coisas
necessarias neste plano objetivo.

As flores que vocé presencia representardo o nascimento de Deus na sua
mente. As flores da orientagdo de Deus zelardo por vocé e o conduzirdo a
verdes pastos e dguas tranquilas. As flores do amor de Deus preencherdo o
seu coragdo. Agora, em vez de enxergar a discordia em toda parte, vocé
verd o amor de Deus operando em toda a sua criagdo; ao percebé-lo, vocé
verd o amor aparecer e florescer na outra pessoa.

Quando vocé entrar na casa de alguém e presenciar confusio, brigas e
conflito, reconhecera dentro de si mesmo que a paz de Deus reina suprema
na mente e no coracdo de todos nessa casa; vocé vera a flor da paz se
manifestar e se expressar.

Quando vislumbrar privagdo e limitacdo financeira, vocé concebera a
infinita abundéincia e riqueza de Deus eternamente transbordando,
preenchendo todos os espacos vazios e deixando um excedente divino. Ao
fazer isso, vocé vivera no jardim de Deus, onde crescem apenas orquideas e
flores semelhantes de grande beleza, porque somente as ideias de Deus
circulam na sua mente.

Ao se deitar para dormir todas as noites, vocé se cobrird com a
indumentaria do amor, da paz e da alegria. A partir de agora, vocé sempre



ira dormir sentindo que é agora o que deseja ser. O ultimo conceito que
vocé afirmar antes de pegar no sono sera gravado na sua mente mais
profunda, e vocé o reviverd. Leve sempre para o saldo de banquetes da sua-
amada (a mente subconsciente) um conceito nobre e divino de si mesmo; a
sua amada (a mente subconsciente) sempre lhe entregara aquilo que vocé
concebe e acredita ser verdadeiro. Qualquer coisa que vocé consiga
conceber vocé pode alcancar. O amor gera todas as coisas. Os seus amanhas
sdo determinados pelo seu conceito de si mesmo quando vocé adormece
nos bragos do seu amado (o seu ideal).

O tempo de cantarem as aves estad préximo quando vocé para de cantar o
velho canto da privagdo. Vocé certamente ja ouviu pessoas cantando esse
tipo de musica; é como um velho disco de vitrola: “Estou tao sozinho. As
coisas nunca deram certo para mim. Nunca tive a menor chance. Sempre
me trataram com crueldade.” “Ja passei por trés cirurgias” “Vocé ndo faz
ideia de quanto dinheiro eu perdi.” Isso mesmo, e depois elas falam sobre o
medo na estrada solitaria, do que gostam, do que ndo gostam, dos seus
aborrecimentos e do que odeiam. Imbuido do amor de Deus, vocé nunca
mais cantard essa musica. Vocé entoard o novo canto, porque as ideias e
verdades de Deus (as aves) cantardo em vocé.

Vocé falard entio em um novo idioma, o que quer dizer que a sua
disposicdo de animo sera de paz, alegria, boa vontade e amor. Vocé ndo
mais reagird as pessoas e condicdes como fazia anteriormente. O cantico de
Deus ¢ agora ouvido. Agora, quando alguém lhe disser alguma coisa rude
ou desagradavel, vocé a transformara imediatamente por compreender que
a paz de Deus preenche a sua alma. Vocé a destruirda com a chama dos
pensamentos corretos; os passaros verdadeiramente cantardo na sua mente
e coracdo quando vocé fizer isso. Vocé ¢ feliz, estd transbordando de
entusiasmo e antevé com alegre expectativa somente coisas boas. Vocé leva
consigo a paz aonde quer que vd, e todos os que entram na sua esfera de
influéncia sdo abencoados pelo seu brilho interior. Vocé comeca a
reconhecer sermdes nas pedras, vozes nas arvores, musica nos riachos e
Deus em todas as coisas. A voz da rolinha é agora ouvida na sua terra!

Tennyson disse: “Fala com Ele, porque Ele ouve, e o espirito pode se
encontrar com o espirito; Ele estd mais perto do que o alento e mais
préximo do que as maos e os pés.”



A voz da rolinha é a voz da paz, a voz da intui¢do e da orientacio interior
de Deus. Vocé pode ouvi-la se escutar com humildade. Quando eu era
crianga, por exemplo, me perdi na floresta com alguns amigos. Eu me sentei
debaixo de uma arvore e me lembrei de uma oragdo que comeca com
“Nosso pai, Ele nos mostrara o caminho; se ficarmos em siléncio, Ele nos
orientard.” Repeti silenciosamente: “Pai, mostre-nos o caminho.”

Fui coberto por uma onda de paz que até hoje consigo relembrar. A voz
da rolinha se tornou realidade. A rolinha representa a intuigdo, que significa
aprender a partir de dentro. Um sentimento esmagador me disse que eu
deveria prosseguir em determinada dire¢do, como se estivesse me
empurrando para a frente. Dois dos meninos me acompanharam, e os
outros ndo. Foi como se uma mao invisivel nos conduzisse para fora da
densa floresta.

Grandes musicos ouviram a musica interior e escreveram o que
escutaram interiormente. Lincoln ouviu o principio da liberdade enquanto
meditava; Beethoven escutou o principio da harmonia.

Se vocé estiver intensamente interessado na ciéncia da matematica, esta
apaixonado por ela; se vocé a ama, ela revelara todos os segredos dela para
voce.

Jesus ouviu a voz da rola quando declarou: “Deixo-vos a paz; a minha
paz vos dou. Nao a dou como o mundo a da. Portanto, ndo vos aflijais e
nem tenhais medo” (Jodo 14:27). Vocé se sentira invencivel enquanto
beber dessas palavras e preencher a mente com seu poder terapéutico!

J6 ouviu a voz da rolinha quando disse: “Acostuma-te portanto a Ele e
fica em paz” (J6 22:21). “Conservaras em perfeita paz aquele cuja mente se
apoia em ti, porque Ele confia em ti.” (Isafas 26:3). “Porque Deus nio é o
autor da confusdo, e sim da paz” (I Corintios 14:33).

Vocé pode ouvir a voz da rolinha voltando-se para a inteligéncia infinita
interior, dizendo: “Pai, é isto o que eu quero..”’; em seguida, declare
especifica e claramente aquilo que deseja. Vocé esta agora entregando o seu
desejo a sabedoria divina existente dentro de vocé, que tudo sabe, tudo vé
e tem o conhecimento da realizagdo. Vocé sempre sabe se realmente
entregou ou ndo o seu pedido. Se estiver se sentindo tranquilo com relagdo
a ele, vocé o entregou. Se estiver ansioso e preocupado, vocé nao subjetivou
a sua orag¢do; vocé nao confia completamente na sabedoria divina interior.



Se vocé deseja orientagdo, afirme que a Inteligéncia Infinita o estd
orientando agora; Ela se destacard como a agio correta para vocé.

Vocé sabera que recebeu a resposta, porque o pombo da paz sussurrara
no seu ouvido: “Siléncio, fique em paz” Vocé conhecera a resposta divina,
porque estard em paz e a sua decisao sera correta.

Uma jovem estava se perguntando recentemente se deveria permanecer
em Los Angeles no cargo que ocupava ou aceitar uma oferta de trabalho
em Nova York com um saldrio consideravelmente maior. A noite, quando
foi dormir, ela fez a si mesma esta pergunta: “Qual seria a minha reacgdo se
eu tomasse a decisdo correta agora?” A jovem recebeu a seguinte resposta:
“Eu me sentiria maravilhosamente bem, feliz por ter tomado a decisdo
correta’, e comecou entio a repetir as palavras: ‘E maravilhoso! E
maravilhoso!, como uma can¢iao de ninar. Ela se embalou para dormir no
sentimento de “E maravilhoso!”,

Naquela noite, a jovem teve um sonho, no qual ouviu uma voz dizer:
“Fique parada! Fique parada!” Ela despertou imediatamente e soube, é
claro, que essa era a voz da rolinha — a voz da intuicdo. O eu
quadridimensional existente dentro dela conseguiu enxergar a frente; ele
tudo sabe e tudo vé, de modo que foi capaz de ler a mente dos
proprietarios da empresa em Nova York. Ela permaneceu no cargo que
ocupava em Los Angeles. Posteriormente, os eventos demonstraram a
verdade da sua voz interior; a firma da Costa Leste foi a faléncia. “Eu, o
Senhor, a Ele me farei conhecer em uma visdo e falarei com Ele em sonhos”
(Numeros 12:6).

“O meu amado ¢é meu, e eu sou Dele; Ele se alimenta entre os lirios.” Os
lirios representam as papoulas que crescem no Oriente. A visio dos campos
de papoulas balancando ao vento é muito bonita. Neste caso, o inspirado
autor biblico estd lhe dizendo para ter um romance com as qualidades
Divinas na sua mente. Quando vocé se volta para a presenca de Deus, ela
se volta para vocé. Vocé vivencia o casamento mistico, a felicidade conjugal,
quando se apaixona loucamente pela verdade e pelo que ela é; vocé se
torna entdo repleto com o novo vinho, a nova interpretacgio da vida.

Os lirios simbolizam a beleza, a ordem, a simetria e a propor¢ao. Quando
vocé se alimenta ou se banqueteia com a grande verdade de que Deus é
beleza indescritivel, amor ilimitado, felicidade absoluta, harmonia absoluta
e paz infinita, esta realmente se alimentando entre os lirios. Quando vocé



afirma que o que é verdade a respeito de Deus é verdade a seu respeito,
milagres acontecerdo na sua vida.

Quando vocé compreende e reconhece que essas qualidades e atributos
de Deus estio se manifestando por seu intermédio e que vocé é um canal
para o divino, cada dtomo do seu ser come¢a a dangar no ritmo do Deus
eterno. A beleza, a ordem, a harmonia e a paz surgem na sua mente, corpo
e no mundo dos negdcios enquanto vocé se alimenta entre os lirios; vocé
sente a sua identidade com Deus, com a vida e com as riquezas infinitas
Dele. Vocé esta casada com o seu amado, porque agora esta casada com o
seu ideal ou desejo; vocé é noiva do Senhor — a sua convicgdo dominante.
A partir desse momento, vocé concebera filhos do seu Amado e eles
guardardo a imagem e semelhanca da sua ideia e sentimento.

O pai é a ideia de Deus; a mie confere emocido a ideia e é a sua
materializacdo subjetiva. E da unido da ideia com o sentimento que emerge
a sua saude, abundancia, felicidade e paz interior.

Sente-se e se alimente entre os lirios compreendendo que todas as noites,
quando vai dormir, vocé se apresenta ao rei dos reis, o Senhor dos Senhores
e o principe da paz. Certifique-se de que esta “adequadamente trajado” ao
comparecer diante da presenca divina. Se vocé estivesse indo para uma
audiéncia com o presidente, vestiria sua melhor roupa. Os trajes que vocé
veste ao entrar todas as noites nos céus da sua mente representam a
disposicao de animo, ou a atitude que vocé ostenta. Certifique-se de que ela
seja sempre a indumentdria de casamento do amor, da paz e da boa
vontade para com todos.

Esteja absolutamente certo de poder dizer: “Como ¢és formosa, amada
minha.” Nio deve haver nenhum ressentimento, ma vontade, condenacio
do eu ou de outros e nenhuma critica a qualquer outra pessoa. Vocé precisa
realmente sentir no cora¢do o amor de Deus por todas as pessoas em toda
parte. Precisa sinceramente desejar para todos o que deseja para si mesmo,
quando entdo vocé podera dizer para o seu estado de espirito ou
sentimento: “Como és formosa, amada minha” “E, quando estiverdes
orando, perdoai, caso tenhais alguma coisa contra alguém” (Marcos 11:25).

“O meu amado é meu.” Tudo o que Deus é, é seu, porque Deus estd
dentro de vocé. Tudo o que vocé possivelmente pode desejar ja é seu. Vocé
ndo precisa de qualquer ajuda externa para se alimentar entre os lirios.



Quando for dormir logo mais, perdoe a todos, imagine e sinta que o seu
desejo foi atendido. Torne-se absoluta e completamente indiferente a toda
e qualquer ideia de fracasso, porque agora vocé conhece a lei. Ao aceitar o
fim, vocé terd, como Troward tdo belamente declarou, “determinado os
meios para a realizacdo do fim”. Quando estiver prestes a pegar no sono,
estimule em si mesmo o sentimento de ter o seu desejo. A aceitacio mental
do desejo quando vocé adormece ¢ a sua identidade com o seu amado; em
seguida, é a convicgdo na mente subconsciente que lhe concede aquilo que
vocé incutiu nela.

Ele se alimenta entre os lirios. Até que rompa o dia e fujam as sombras.
As sombras sio o medo, a duvida, a preocupagio, a ansiedade e todas as
razdes pelas quais vocé ndo pode fazer alguma coisa. As sombras dos nossos
cinco sentidos e a crenga coletiva pairam sobre a mente de todos quando
oramos.

Quando vocé rezar, aceite como verdadeiro aquilo que a sua razio e os
cinco sentidos negam e rejeitam. Permaneca fiel a sua ideia, continuando
repleto de fé a cada passo do caminho. Quando a sua consciéncia estiver
plenamente qualificada com a aceitacgdo do seu desejo, todo o medo
desaparecera. Confie na realidade do seu ideal ou desejo até ser invadido
pelo sentimento de que é Ele; em seguida, vocé vivenciard a alegria da
oracdo atendida. Sim, a resposta a sua ora¢do vira e iluminara os céus da
sua mente, trazendo-lhe paz.

Independentemente de qual seja o problema, ou do quanto as coisas
parecam graves, sombrias ou desesperadoras, volte-se para Deus e
pergunte: “Como ¢é isto em Deus e no céu?” A resposta se aproximara
suavemente da sua mente como o orvalho do céu: “Tudo é paz, alegria,
felicidade, perfeicdo, completude, harmonia e beleza” Em seguida, rejeite a
evidéncia dos seus sentidos e se alimente entre os lirios de Deus e do céu,
com paz, harmonia, alegria e perfeicdo. Compreenda que o que é verdade a
respeito de Deus também precisa ser verdade a seu respeito e do seu
ambiente. Continue a viver nessa fé e confianca em Deus até que rompa o
dia e fujam as sombras.
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